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1 ЖАЛПЫ АППАРАТ

Багдарлама циклы
Бхрхншх цикл: бакалавриат, УБШ/СБШ 6 децгеш 
Тагайындалатын дэреже: Бакалавр 
Несиелердщ жалпы колем!
240 академиялык несие 
Окытудыц типт1к мерзхмЫ жыл

1.1 ЖАЛПЫ ЕРЕЖЕЛЕР
6В01403 - «Дене шыньщтыру жэне спорт» - бш м  беру багдарламасы жогары бхлхм МЖМБС, Жогары жэне жогары оку орнынан кешнгх бйпм1 бар 
кадрларды даярлау багыттарыньщ сыныптауышына, Улттык бхлхктхлхк шецберхне, Салальщ бхлхктхлхк шецберхне, «Педагог» кэсхби стандартна, 
Дублин дескрипторларына сэйкес эз1рленген.
Б ш м  алушыларды бшхм багдарламасына кабылдаудыц талаптары Жогары бпймнщ б1л1м беру багдарламаларын юке асыратын 61л1м беру уйымдарында 
окуга кабылдаудыц улгхл1к кагидаларымен аныкталган.
БЫ м беру багдарламасына тусет1н ум1ткерлер Б1рыцгай улттык тестшеуден (УБТ) отед1.
Б ш м  беру багдарламасына тускен соц студент косымша тректория тацдау мумк1нд1Г1не ие болады.
Бш1м1н 7М014 багыты бойынша магистратурада одан эр1 жалгастыру м ум кш дт бар.

1.2 Бш1м беру багдарламасыныц максаты:Кэс1би б1Л1КТ1 дене шыньщтыру мугагймдерш даярлау

1.3 Бш1м беру багдарламасыныц мшдетк- болашак орта мектеп мугашмдер1 мен дене тэрбиес1 понлхпц жаттыктырушы-мугалхмдерш (б1Л1м беру 
мектептер1ндег1 спорт жаттыктырушысы) хальщаральщ 61л1м стандарттарына сэйкес окыту;
- болашак мугал1мдер мен жаттьщтырушыларды, дене шыньщтыру жэне спорт мугал1мдерш жалпы жэне спорт мектептер1 ушш окыту;
- болашак дене шыньщтыру мугал1мдер1 мен жаттьщтырушыларыныц жалпы гылыми жэне арнайы быпм^не, дагдьшарына сэйкес непзп  кузхреттшхктер 
жуйес1н калыптастыру;
- физикалык, рухани жэне зияткерлхк, взхн-ез1 дамыту эдхстерхн дамыту, психологиялык сауаттылыкты, ойлау жэне мхнез-кулык мэдениетхн 
калыптастыру.



2 Б1Л1М БЕРУ БАГДАРЛАМАСЫ БОЙЫНША БАКАЛАВРДЫ ДАЙЫНДАУ БАГЫТЫНЬЩ СИПАТТАМАСЫ

2.1. Кэс1би к;ызмет саласы
6В01403 - Дене шыньщтыру жэне спорт мамандыгы бойынша бннм бакалавры езш щ  кэс1би кызметш бйпм беру саласында жузеге асырады.

2.2 Кэ«лби кызмет объект1лер1
БББ6В01403 - «Дене шыныктыру жэне спорт» сэйкес бш1м бакалаврыньщ кэс1би кызмет объекттерк
- менппк туршебагыныстылыгына карамастан орта бш м  беру уйымдарындагы барлык типтеп педагог икалык; процесс;
- техникалык жэне к э с и т к  бш м  беру уйымдарындагы педагогикальщ процесс.

2.3. К эабилж  кызметтщ функциясы:
-окыту: бш м  беру акпаратын таратады, б ш м д 1 ез бет1мен алуга уйретед1
- тэрбиелж: тэрбиешшерд1 элеуметпк кундылыктар жуйес1мен таныстырады
- эдютемелш: оку процесш эдютемелж камтамасыз етед1
- зерттеу: студенттердщ бш м  мазмунын игеру децгешн жэне бш м  беру ортасын зерттейд1
- элеумегпк-коммуникативтк кэс1би когамдастьщпен жэне бш м  берудщ барлык муддел! тараптарымен езара эрекеттесед!



3 КУТ1ЛЕТ1Н ОКЫ ГУ НЭТИЖЕЛЕР1

3.1 Быпм беру багдарламасыныц оку нэтижелер»

ОН1-Дене шыныктыру жэне спорт саласындагы теориялык б1Л1мд| практикада колданады;

ОН 2-Спорттык курал-саймандарды, спорттык гимараттарды пайдаланудьщ, букаралык спорттык ю-шараларды уйымдастырудьщ практикалык дагдыларын 
керсетедц

ОН 3-Орта бйпм берудщ жанартылган мазмуны, инклюзией бйпм беру жуйесй сондай-ак шагын жинакталган мектеп жагдайында окыту, критериалды багалау 
эдютерш колданады;

ОН 4-Кэаби салада цифрлык бйпм беру ресурстарын пайдалану дагдыларын керсетедй

ОН 5- Мектептщ оку урдклнде экологиялык мэдениет пен инновациялык идеяларды интеграциялау непзшде бйнмд1 табысты колданады, адал азамат 
кундылыктарын насихаттайды, 1С журпзу непздерш бшедт

ОН 6- Бйпм алушылардьщ жас ерекшелжтерш ескере отырып педагогика, психология, анатомия жэне физиологияньщ теориялык непздерш колданады; оку-тэрбие 
жумысын, бйпм беру мен спорт менеджмент!н жоспарлап журпзе алады;

ОН 7-взшщ зерттеу жумысын уйымдастырады жэне бйпм алушылардын зерттеу жумыстары ушш жагдай жасайды;

ОН 8-Дене шыныктыру-спорт кызметш уйымдастыру жэне етюзу кезшде каутс1зджт1 уйымдастырады, жаракаттанудын алдын алуды жузеге асырады, сабак 
процесшде зардап шеккендерге дэр1герге дешнп алгашкы кемек керсетедй



4 Б1Л1М БЕРУ БАГДАРЛАМАСЫНЬЩ КУРЫЛЫМЫ
4.1 Бш м беру багдарламасы модульдершщ сипаттамасы

М о д у л ь  а т а у ы К р еди ттер ! К у р а м д а с  м о д у л ь д е р д ш  а т а у ы  (п эн , т э ж р и б е ) О к у  н эт и ж ел ер !

1 .К о гам д ы к  п эн д е р  м о д у л 1 5 6

К д зак стан н ы ц  каз1рп зам а н  т а р и х ы
Ф и л о со ф и я

Э л е у м е т п к -с а я с и  б ш м д е р  м о д у л  1
А  к п а р а т т ы  к - к о  м м у  н и к а ц и я л  ы  к  т е х н о л о г и я л а р
Д ен е  ш ы н ы к т ы р у
Э к о л о ги я х  м э д е н и е т О Н  5
А дал  а з а м а т  к у н д ы л ы к т а р ы

К э с ш к е р л ш  н е г1 зд е р 1
К азак  (оры сУ пл1 О Н З
Ш е т т ш О Н З

2. П е д а г о г т ь щ  кэс1би д а я р л ы гы  
м одул  I

2 6

П ед аго ги к а л ы к  кас!пке ю р к и е О Н  3 , О Н  5
Ж а с  е р е к ш е л 1к  ф и зи о л о г и я с ы  ж э н е  м е к т е п  г и г и е н а с ы О Н  1, О Н  6
П е д а г о г и к а О Н  3 , О Н  5
П е д а г о г и к а л ы к  п си х о л о ги я О Н З ,  О Н  6
У д ы  д а л а н ы ц  п е д а г о г и к а л ы к  м у р а л а р ы О Н  3, О Н  5
Б ш 1м б е р у д е п  м е н е д ж м е н т
Т э р б и е  ж у м ы с ы н ы ч  т е о р и я с ы  м ен  э д к т е м е а О Н З ,  О Н  5
О к у -т а н ы с у  тэж 1рибес1 О Н  5
П е д а г о г и к а л ы  к - пс и х о л о г и я л ы к  тэж 1 р и бе О Н  1, О Н  2

3. Ф у н д ам ен т ал д ы  д а я р л ы к  м р д у л 1 4 7

Т а н д а г а н  с п о р т  т у р ш щ  т е о р и я с ы  м е н  эд1стем ес1 О Н  2 , О Н  4
А д а м  а н а т о м и я с ы  м е н  с п о р т т ы к  м о р ф о л о ги я  н е г 1з д е р 1 О Н  1, О Н  6
Б а з а л ы к  с п о р т  ту р л е р ^н  о к ы т у д ь щ  т е о р и я с ы  м е н  э д ю т е м е а  (м е к т е п  б а г д а р л а м а с ы  б о й ы н ш а ) О Н  1, О Н 5 , О Н  8
К а за к с з а н  с п о р т ы н ь щ  т а р и х ы  ж э н е  с п о р т т ы к  т у р и з м О Н  6 , О Н  8
Д ен е  ш ы н ы к т ы р у  - с п о р т  к ы з м е т ш  у й ы м д а с т ы р у  ж э н е  кау1пс1зд1кт1 к а м т а м а с ы з  ету О Н  1, О Н  8
Д е н е  т эр б и е с !  м ен  с п о р т  т у р л е р ш щ  ф и з и о л о г и я л ы к  н е п з д е р 1 О Н  I, О Н  6
Ж еадл  а т л е т и к а О Н  2 , О Н  8
А у ы р  а т л е т и к а н ь щ  т е о р и я с ы  м е н  эд гстем ес ! О Н  1, О Н  2 , О Н  8

4 . П ед аго ги к а л ы к  ш е б е р л 1к п  
к ал ы п гасты р у  м одул!

43

И н к л ю зи в т! б |л !м  б е р у О Н  3 , О Н  6 ,
Д ен е  ш ы н ы к т ы р у  п э н 1н о к ы т у  э д 1с т е м е с 1 О Н  1, О Н З ,  О Н  4
Д ен е  ш ы н ы к т ы р у  м е н  с п о р т  м е н е д ж м е н т ! О Н  3 , О Н  4 , О Н  7
П е д а г о г и к а л ы к  ш е б е р л ш О Н  1, О Н  7
Д ен е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш д е п  ц и ф р л ы к  01Л1М б е р у  р е с у р с т а р ы О Н  1, О Н  7 , О Н  8
П е д а г о г и к а л ы к  тэж зр и б е О Н  1, О Н  4 , О Н  6



0НД1р1СТ)К ТЭЖ1рибе О Н 1 , О Н 2 , О Н З ,О Н 6
Ш а н гы О Н  Д О Н  6, О Н  8
Ш а ц г ы  с п о р т ы н ы н  т е о р и я с ы  м ен  э д ю т е м е а О Н  Д О Н  8
В о л е й б о л О Н  2 , О Н  6, О Н  8
В о л е й б о л д ы ч  т е о р и я с ы  м ен  э д ю т е м е а О Н  Д О Н  7
Ф у т б о л О Н  2 , О Н  6, О Н  8
Ф у т б о л д ь щ  т е о р и я с ы  м ен  э д к т е м е с ! О Н  Д О Н  7
Б а с к е т б о л О Н  2 , О Н  6, О Н  8
Б а с к е т б о л д ы н  т е о р и я с ы  м ен  э д к т е м е а О Н  Д О Н  7

5. П е д а го ги к а л ы к  м ам ан д ан д ы р у
4 7

М е к т е п т е п  с п о р т т ы к  н ы с а н д а р О Н  2 , О Н  5
МОДуЛ! Д е н е  ш ы н ы к т ы р у -  с а у ы к т ы р у  ж эн е  с п о р т т ы к  н ы с а н д а р О Н  Д О Н  2, О Н  8

К а з а к  к у р с а О Н  Д О Н  7
С а м б о  ж эн е  д з ю д о  о к ы т у  э д к т е м е а м е н О Н  2 , О Н  6, О Н  8
У с т е л  т е н н н а О Н  Д О Н  7
У с т е л  т е н н и с ш ж  т е о р и я с ы  м е н  э д к т е м е с ! О Н  2 , О Н  5
Б а с т а у ы ш  с ы н ы п т а г ы  к о зга л ы с  о й ы н д а р ы  ж э н е  у л т т ы к  с п о р т  ту р л ер ! О Н  Д О Н  2, О Н  8
М е к т е п  б а г д а р л а м а с ы н д а гы  у л т т ы к  с п о р т  турлер1н  о к ы т у  э д 1стем есг О Н  Д О Н  7
Ж у зу О Н  2 , О Н  4, О Н  8
Ж у з у д щ  т е о р и я с ы  м е н  э д 1с т е м е с 1 О Н  Д О Н  8
Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  ж э н е  с п о р т  м а м а н д ы гы  с т у д е н т т е р ж щ  зе р т т е у  к ы з м е т 11п н  н е п зд е р т О Н  5, О Н  7, О Н  8

6. Г ы л ы м и  м оду л  1 13
О к у ш ы л а р д ь щ  г ы л ы м и -з е р т т е у ш ш ш  ж э н е  ш ы г а р м а ш ы л ы к  к ы зм е т 1 О Н  5, О Н  7, О Н  8
М ектеп тег] г ы л ы м и -  з е р т т е у и ш ж  1з д е н 1с ж у м ы с т а р ы О Н  5, О Н  7
Д и п л о м  ал д ы  тэж 1 р и б е О Н  Д О Н  2, О Н  4 , О Н  7

7. К^оры ты нды  а гге с т а т т а у  м одул! 8 Д и п л о м д ы к  ж у м ы с т ы  (ж о б а н ы )  ж а зу  ж э н е  к о р га у  н е м е с е  к еш ен д ! е м т и х а н  т а п с ы р у О Н  Д О Н  2, О Н  4 , О Н  7



4.2 Бш1м беру багдарламасыньщ элективт1 пэндер каталогы 
6В01403 «Дене шыныктыру жэне спорт»

2
Ж &

№ П э н  атау ы
П э н н щ  к ы с к а ш а  с и п а т т а м а с ы  

(3 0 -5 0  с е з )

О
си
Кси<и

Я

си<и
<и

О

П р е р е к в и з и т т е р П о с т р е к в и з и т т е р

Ж а л п ы  б ш м  б е р ет !н  п э н д е р  ц и ю п  
Ж О О  к о м п о н е н т !

1 Э к о л о г и я л ы к  м э д е н и е т Э к о л о ги я л ы к  м э д е н и е т  к у р с ы  э к о л о г и я л ы к  с а у а т т ы л ь щ  ж э н е  
Т1рш1л!к к а у т а з д 1 П  с а л а с ы н д а г ы  н о р м ати в т1 к  к у к ы к т ы к  а к т ш е р г е  с э й к е с  
с а л а у а т т ы , к о л а й л ы  к о р ш а г а н  о р т а н ы  к а м т а м а с ы з  е т у  у п л н  э к о л о г и я л ы к  
мэдениетт1Л1кт1 д а м ы т у  ж о л д а р ы н  ж э н е  п р ш ш к  к а у т а з д т  н е п з д е р ш  
у й р е н у г е  б а г ы т т а л г а н . С т у д е н т т е р  к о р ш а га н  о р т а н ы  к  е з а р а  э р е к е т т е с у ш  
с ы н и  т у р г ы д а н  б а г а л а й д ы , т е т е н ш е  ж а г д а й л а р д а  к о р г а н у д ь щ  эд ш  
т э с ш д е р щ  м е н г е р е д к  э к о л о г и я л ы к  м э д е н и е т  д а м ы т у  у д е р й л н  б е л с е н д 1 
у й ы м  д а с т ы р а д ы .

5 4 П е д а г о г и к а , 
п е д а го ги к а л ы к  к эсш к е  
ЮрКЯЮ

Т э р б и е  ж у м ы с ы н ы д  
т е о р и я с ы  м е н  э д ю т е м е а ,  
Д е н е  т э р б и е а  м е н  с п о р т  
т у р л е р ш щ
ф и з и о л о г и я л ы к  н е п з д е р 1

2 А д а л  а з а м а т  
к у н д ы л ы к т а р ы

С т у д е н т т е р д щ  б о й ы н д а  ж а л п ы  а д а м г е р ш ш к  ж э н е  у л т т ы к  к у н д ы л ы к т а р  
а я с ы н д а  ад ал  а з а м а т т ы ц  к у н д ы л ы к т а р ы н  к а л ы п т а с т ы р а д ы . 
А д а л д ы к т ь щ  к у н д ы л ы гы  м е н  а з а м а т т ы к  у с т а н ы м д ы  ж у й е л ! б ш м  а р к ы л ы  
м е д г е р е д г  Р у х а н и -а д а м г е р ш ш к  ж э н е  а з а м а т т ы к -п а т р и о т т ы к  т э р б и е л е у  
к о н т е к с т ш д е  ад ал  а з а м а т т ы  к о гам  о р т а с ы н д а  к а л ы п т а с т ы р у  м э с е л е л е р 1 
ж у й е л е н е д ь  Б ш м  а л у ш ы л а р д ь щ  щ ю  т у л г а л ы к  м э д е н и е т ш  н ы г а й т у  
н е п з д е р ш щ  э л е у м е т п к -э к о н о м и к а л ы к , к у к ы к т ы к , а д а м г е р ш ш к -э т и к а л ы к  
а с п е к т ш е р 1 т а л д а н а д ы .

П е д а г о г и к а , 
п ед аго ги к а л ы к  к э а п к е
ЮрЮПе

Т э р б и е  ж у м ы с ы н ы д  
т е о р и я с ы  м е н  э д ю т е м е а ,  
Д е н е  т э р б и е а  м е н  с п о р т  
т у р л е р ш щ
ф и з и о л о г и я л ы к  н е п з д е р 1

3 К э с ш к е р л ж  н е п з д е р ! " К э с ш к е р л ж  н е п з д е р Г  к у р с ы  с т у д е н т т е р г е  к э с ш к е р л ж  к ы з м е т п  б а с к а р у  
с а л а с ы н д а г ы  т е о р и я л ы к  д а й ы н д ы к т ы н  н е п з д е р ш е  к е д  ш о л у д ы  у с ы н а д ы . 
С т у д е н т т е р  к э с ш к е р л ж  т е т ж т е р ш  т а л д а й д ы , к э а б и  к ы зм е т т е  у т ы м д ы  
ш е н п м д е р  к а б ы л д а у  м е х а н и з м ш  с ы н и  б а г а л а й д ы . К э с ш к е р л ж  
са л а с ы н д а г ы  ж о с п а р л а у , у й ы м д а с т ы р у , ы н т а л а н д ы р у  ж э н е  б а к ы л а у  
э д ю т е р ш  т а л д а й д ы . С т у д е н т т е р  о сы  п р о б л е м а л ы к  м э с е л е д е  ж а д а  
эд 1 с н ам ал ы к  т э с ш д е р д 1 к а й т а  к а р а с т ы р а д ы ., к э с ш к е р л ж  о б ъ е к т ш е р 1 м е н  
с у б ъ е к т ш е р ш  ж ш т е й д к  К э с ш к е р л ж т !  ж о с п а р л а у , к а р ж ы л а н д ы р у , т а л д а у  
ж э н е  б а г а л а у  с а л а с ы н д а  д а г д ы л а р д ы  м е д г е р е д г

П е д а г о г и к а , 
п е д а го ги к а л ы к  к э а п к е  
м ргсп е

Т э р б и е  ж у м ы с ы н ы д  
т е о р и я с ы  м е н  э д ш т е м е а ,  
Д е н е  т э р б и е а  м е н  с п о р т  
т у р л е р ш щ
ф и з и о л о г и я л ы к  н е п з д е р !

Б а з а л ы к  п э н д е р  п и к ш  
Ж О О  к о м п о н е н т !



1 П е д а г о г и к а л ы к  к э с ш к е  
и р ю п е

Б у л  к у р с  м угахпм  м а м а н д ы г ы н а  а л г а ш к ы  к !р ю п е  у с ы н а д ы . А т а п  а й т к а н д а , 
с т у д е н т т е р  т у т а с  п е д а г о г и к а л ы к  п р о ц е с п  тус1ну  ж э н е  о л а р д ь щ  к э с 1б и  
ж е к е  б а г д а р л а р ы н  к а л ы п т а с т ы р у , п е д а г о г и к а л ы к  ж э н е  п с и х о л о г и я л ы к  
м э с е л е л е р  м е н  ж а г д а й л а р д ы  с ы н и  т у р г ы д а н  ш е ш у  у ш ш  к а ж е т т 1 б а з а л ы к  
б ш м м е н  д а г д ы л а р д ы  д а м ы т а д ы . К у р с  с т у д е н т т е р г е  м угалхм  м а м а н д ы г ы н  
и г е р у г е  д е г е н  ы н т а с ы н  к а й т а  к а р а у га  м у м к ш д й с  бер ед и

3 1 М е к т е п  к у р с ы П ед аго ги к а ,
П е д а г о г и к а л ы к
п с и х о л о ги я ,

2 П е д а г о г и к а Б у л  к у р с  п е д а г о г и к а г а  гы л ы м  р е т ш д е  ш о л у , о н ы ц  д и а л е к т и к а л ы к , к а р а м а -  
к а й ш ы л ы к т ы  ж э н е  э д ю н а м а л ы к  е р е к ш е л !п н  у с ы н а д ы . С т у д е н т т е р  
д у н и е т а н ы м д ы , э л е у м е т п к  ж э н е  ж е к е  м а ц ы зд ы  п е д а г о г и к а л ы к  
м э с е л е л е р д 1 т а л д а й д ы , т у т а с  п е д а г о г и к а л ы к  п р о ц е с т щ  за н д ы л ы к т а р ы  м е н  
п р и н ц и п т е р : т у р а л ы  с ы н и  т у р г ы д а н  о й л а с т ы р а д ы . Б и п м  берудх 
ц и ф р л а н д ы р у  ж а г д а й ы н д а  п е д а г о г и к а , к и б е р п е д а г о ги к а , к и б е р к е щ с т ж  
ж э н е  к и б е р  э л е у м е т т е н д т р у д е п  к и б е р о н т о л о г и я л ы к  т э с ш г е  е р е к ш е  н а з а р  
а у д а р ы л а т ы н  б о л а д ы .

5 3 П е д а г о г и к а л ы к  к э с ш к е
К1р1СПе

Т э р б и е  ж у м ы с ы н ы ц  
т е о р и я с ы  м е н  эд ю т е м е е с п  
Д ен е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш  
о к ы т у  э д !с т е м е с 1

3 П е д а г о г и к а л ы к
п с и х о л о г и я

« П е д а г о г и к а л ы к  п с и х о л о г и я с ы »  к у р с ы  п е д а г о г и к а л ы к  п р о ц е с с  ж э н е  
о к ы т у  т у ж ы р ы м д а м а л а р ы н а , б ш м  б е р у  п с и х о л о г и я с ы н ы ц  н е п з п  
б а г ы т т а р ы н а , т у с 1ш к т е р 1 м ен  к а т е г о р и я л а р ы н а  ш о л у  у с ы н а д ы . С т у д е н т т е р  
о к у  г с -э р е к е т ш щ  к у р ы л ы м ы н  с ы н и  т у р г ы д а н  б а г а л а у г а  ж э н е  та л д а у га , 
п е д а г о г и к а л ы к  ю -э р е к е т т щ  п с и х о л о г и я л ы к  з а н д ы л ы к т а р ы  м е н  о к у -т э р б и е  
п р о ц е с т щ  э р  т у р л 1 к е з е ц д е р ш д е п  п е д а г о г и к а л ы к  э с е р г е  ш а г ы л ы с т ы р у д ы  
у й р е н е д ь

3 3 П е д а г о г и к а л ы к  к э с ш к е
К1р1СПе

Т э р б и е  ж у м ы с ы н ы ц  
т е о р и я с ы  м е н  э д ю т е м е е а ,  
Д ен е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш  
о к ы т у  э д ю т е м е а

4 У л ы  д а л а н ы н  
п е д а г о г и к а л ы к  м у р а л а р ы

К у р с т а У л ы д а л а н ь щ у л ы а г а р т у ш ы л а р ы м е н г а л ы м д а р ы н ь щ п е д а г о г и к а л ы к м у  
р а л а р ы н а ш о л у ж а с а л а д ы . О к у  б а р ы с ы н д а  с т у д е н т т е р  У л ы  Д а л а  
г а л ы м д а р ы н ь щ  ем хрхм ен  ш ы г а р м а ш ы л ы г ы н а  т а л д а у  ж а с а й д ы : О л - 
Ф а р а б и , А .К у н а н б а е в , А .Б а й т у р с ы н о в , М .Д у л а т о в . М .Ж у м а б а е в , 
Ы .А л т ы н с а р и н  ж э н е  б а с к а л а р  К у р с  с т у д е н т т е р г е  К д за к с т а н д а гы  
п е д а г о г и к а  г ы л ы м ы н ы ц  п а й д а  б о л у ы м е н  д а м у ы  м эсел есх н д е  у л ы  
г а л ы м д а р д ы ц  е ц б е к т е р ш щ  м а ц ы з д ы л ы г ы н  к а й т а  к а р а с т ы р у г а  м у м к ш д ж  
б ер ед и

4 4 П е д а г о г и к а Т э р б и е  ж у м ы с ы н ы ц  
т е о р и я с ы  м е н  э д 1с т е м е е с 1, 
Д ен е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш  
о к ы т у  эд ю т ем ес !

Б ш м  берудеп  м енедж м ент Б ш м  ж у й е и н д е п  м енедж м енттщ  гы лыми н еп зш  студенттерде калы птасты ру, 
баскару жуйес! турлерш  игерген теориялы к бйпмш  пакты тэж 1рибелж  
дагды ларм ен хеке асы ра бш укигерген  теориялы к ж эне тэж 1рибелж  б ш м д е р ш щ  
н еп зш де б ш м  берудх баскаруды  дам ы тады ,баскару ж айлы  б ш м д 1 е з д т н е н  
ж анартады , баскарудьщ  тожгрибе.ик гы лы м и негЫ  ш ы гарм аш ы лы к тургы да болуы  
к ер е к п п н  туеш едп

5 Т э р б и е  ж у м ы с ы н ы ц Б у л  к у р с  б о л а ш а к  м у г а л 1м н щ  к эш б и  д а й ы н д ы г ы н ы н  м ш д е г п  к о м п о н е н т ! 4 5 П е д а г о г и к а Д ен е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш
т е о р и я с ы  м е н  э д 1с т е м е с 1 б о л ы п  т а б ы л а д ы . Б у л  п э н д 1 и гер у  с т у д е н т т е р г е  « М э ц г ш к  Е л»  ж э н е  

« Р у х а н и  ж а н г ы р у »  у л т т ы к  и д е я с ы н а  с э й к е с  м е к т е п  о к у ш ы л а р ы м е н  т э р б и е  
ж у м ы с ы н  ж у р п з у г е ,  ж о с п а р л а р  м ен  к о н с п е к т т е р  ж а с а у г а , с ы н ы п т а н  т ы с  
т э р б и е  ж у м ы с т а р ы н  у й ы м д а с т ы р у г а  ж э н е  е т ш з у г е  м у м к ш д ж  б е р е д и  К у р с  
с т у д е н т т е р г е  з а м а н а у и  м е к т е п т е  с ы н ы п  ж е т е ю ш е ш щ  к ы зм е т ш  к а й г а

о к ы т у  э д 1с т е м е с 1



к а р а у га  м у м к ш д ш  б е р е д ь
6 Ж а с  е р е к ш е л ш  

ф и зи о л о г и я с ы  ж эн е  
м е к т е п  ги ги е н а с ы

К у р с  с а л а у а т г ы , к а у й к д з  ж э н е  к о л а й л ы  б ш м  б е р у  о р т а с ы н  к а л ы п т а с т ы р у  
м а к с а т ы н д а  м е к т е п  ж а с ы н д а гы  о к у ш ы л а р д ь щ  о с у !  м е н  д а м у ы н ы ц  
ф и зи о л о г и я л ы к  е р е к ш е л ш т е р ш  з е р т т е у г е  б а г ы т т а л га н . С т у д е н т т е р  
б а л а л а р  м е н  ж а с в с ш р 1м д е р д щ  ф и з и о л о г и я л ы к  ж э н е  г и г и е н а л ы к  
ер е к ш е л н сте р ш , с о н ы м е н  к атар  ф и з и о л о г и я л ы к  ф у н к ц и я л а р д ь щ  
п е д а г о г и к а л ы к  э с е р г е  ж а у ап  бер у  е р е к ш е л ш т е р ш  т а л д а й д ы . С о н ы м е н  
к атар , к у р с т ы  о к у  б а р ы с ы н д а  с т у д е н т т е р  м у ш е л е р д щ , м у ш е л е р  ж у й е с ш щ , 
ж а л п ы  о р г а н и з м н щ  с ы р т к ы  о р т а м е н  б а й л а н ы с т ы  к ы з м е т ш щ  
е р е к ш е л ш т е р ш  с а л ы с т ы р а д ы . О с ы г а н  б а й л а н ы с т ы  с т у д е н т т е р  о к у  
п р о ц е с ш  у т ы м д ы  е т у г е , а у р у д ь щ  а л д ы н  а л у д ы  ж у з е г е  а с ы р у г а  б а г ы т т а л г а н  
о к у ш ы н ы н  уйлес1мд1 д а м у ы  м ен  ф у н к ц и о н а л д ы к  м у м к ш д ж т е р ш  а р т т ы р у  
э д к т е р ш  к о л д ан а д ы .

3 2 П е д а г о г и к а л ы к  к э с ш к е  
ю р к п е ,  Т а ц д а г а н  с п о р т  
тур1н1ц т е о р и я с ы  м е н  
э д к т е м е а

Б а з а л ы к  с п о р т  т у р л е р ш  
о к ы т у д ы ц  т е о р и я с ы  м е н  
э д 1с т е м е с 1 (м е к т е п  
б а г д а р д а м а с ы  б о й ы н ш а )

7 О к у -т а н ы с у  тэж 1рибес1 О к у ш ы л а р м е к т е п ж у м ы с ы н у й ы м д а с т ы р у д ы ц к у р ы л ы м ы м е н , 
н е п з п п р и н ц и п т е р 1 м е н , п э н м у га л 1 м ш щ к ы зм е т 1 м е н  (н о р м а т и в ы  к- 
к у к ь щ т ы к б а за с ы , « К у н д ел 1 к »  э л е к т р о н д ы ж у р н а л ы м е н , к р и тер и й л е р 1 м е н , 
к а л ы п т а с т ы р у ш ы ж э н е ж и ы н т ь щ б а г а л а у ы м е н ,
б ш 1 м б е р у ж эн е ж а ц а р ты л га н б ш 1 м б е р у м а зм у н ы б о й ы н ш а эд 1 С т е м е л 1 к эд е б и е т  
т е р ж э н е т .б .)  т а н ы с а д ы . 

С т у д е н т т е р т эж 1 р и б е д е а л га н б ш 1 м д е р 1 н п с и х о л о ги я л ы к - 
п е д а г о г и к а л ы к б а г ы т т ы н д а г ы п э н д е р д ю к ы т у д а б е л с е щ н к о л д а н а д ы . О л а р  
с ы н ы п  жетекш 1с1н1н кы зм ет1н  к а й т а  о й л а с т ы р а  а л а д ы  (ж о б а л а у , 
у й ы м д а с т ы р у , с ы н ы п  ж е т е к н н с ш щ  т э р б и е  ж у м ы с ы н  т а л д а у ) .

2 2 П е д а г о г и к а л ы к  к э с 1п ке 
К1р1спе

П е д а г о г и к а л ы к -  
п с и х о л о г и я л ы к  тэж 1 р и б е

8 П ед аго ги  к а л ы к - 
п с и х о л о г и я л ы к  тэж 1 р и бе

С т у д е н т т е р  у ж ы м ы н ь щ  п с и х о л о г и я л ы к -п е д а г о г и к а л ы к  ер ек ш ел 1 ктер 1 н  
зе р т т е у  п р о ц е д у р а с ы н  т а л д а й д ы , о л а р  с а б а к к а  (т эр б и е л 1 к  ю -ш а р а га )  
п с и х о л о г и я л ы к -п е д а г о г и к а л ы к  т а л д а у  ж у р п з е д т  С о н ы м е н  к а т а р , о л а р  
« С о ц и о м е т р и я »  к аб и н ет1 н  з е р т т е у д 1Ц д и а г н о с т и к а л ы к  эд1стер1н ж э н е  
о к у ш ы л а р д ь щ  жет1ст1ктер1н д и а г н о с т и к а л а у  эд1стер1н к о л д а н а  а л а д ы , 
с т у д е н т а ц  ж е к е  б а с ы н ь щ  п с и х о л о г и я л ы к -п е д а г о г и к а л ы к  с и п а т т а м а л а р ы н  
к у р ай д ы .

2 4 О к у -т а н ы с у  тэж гр и б ес ! Т э р б и е  ж у м ы с ы н ы ц  
т е о р и я с ы  м е н  э д к т е м е е ш

9 Т а н д а г а н  с п о р т  т у р ш щ  
т е о р и я с ы  м е н  э д к т е м е а

Б у л  к у р с т а  б1л1м а л у ш ы  м ек теп тег! б ш м  б е р у  ж у й е с ш , т а ц д а л г а н  с п о р т  
тур1 б о й ы н ш а  оку -эд 1 стем ел 1 к  к у ж а т т а м а н ы  ж у р п з у д а , в о л е й б о л д а н  о к у -  
эд ю тем ел 1 к  к у ж а т т а м а н ы  ж у р п з у д а , г и м н а с т и к а  с а б а к т а р ы н д а  ф и зи к а л ы к  
к а с и е т т е р д 1 д а м ы т у д ы , м е к т е п т е  ж е ц ш  а т л е т и к а н ы  о к ы т у  э д 1с т е м е с 1н, 
м е к т е п т е  ж у з у д 1 о к ы т у  э д 1с т е м е с 1Н1н е р е к ш е л 1к т е р 1н , м е к т е п т е п  бш 1м  
б е р у  ж у й е с 1н д е  ш а ц г ы  с п о р т ы н  о к ы т у  э д 1с т е м е с 1н щ  ер ек ш ел 1 ктер 1 н , 
эртурл1  ж ас  т о п т а р ы н д а  ш а ц г ы  с п о р т ы н  о к ы т у д ы ц  е р е к ш е  э д к т е р ш ,  
ш а ц гы  с п о р т ы  с а б а к т а р ы н д а  ф и з и к а л ы к  к а с и е т т е р д 1 т э р б и е л е у д 1 
з е р д е л е й д г

6 1 М е к т е п  к у р с ы А д а м  а н а т о м и я с ы  м е н  
с п о р т т ы к  м о р ф о л о г и я  
н е п з д е р ц  Г и м н а с т и к а

10 А д а м  а н а т о м и я с ы  м е н  
с п о р т т ы к  м о р ф о л о г и я

Б ш 1м  а л у ш ы  а д ам  д е н е с ш щ  к у р ы л ы м ы  м е н  ф о р м а с ы , о н ы ц  к ы зм ет! м е н  
д а м у ы н а  б а й л а н ы с т ы  о н ы ц  м у ш е л е р !  т у р а л ы  б ш гм д ! м е ц г е р е д к  А д а м

5 2 П е д а г о г и к а л ы к  кэс1п ке 
ю р к п е ,  Т а н д а г а н  с п о р т

Ш а ц гы  ,Б с к е т б о л



н е п з д е р ! а г за с ы н д а г ы  с у й е к , б у л ш ы к е т , а с  к о р ы т у , т ы н ы с  а л у  ж э н е  ж у й к е  
ж у й е л е р ш щ  к а л ы п т а с у  к е зе н д е р ш , с о н д а й -а к  о ган  ф и зи к а л ы к  с п о р т т ы к  
ж а т т ы г у л а р д ы н  эсер1н е б а й л а н ы с т ы  о л а р д ь щ  е з г е р у ш  з е р т т е й д г

т у р ш щ  т е о р и я с ы  м ен  
э д 1с т е м е с 1

11 Б а з а л ы к  с п о р т  т у р л е р ш  
о к ы т у д ь щ  т е о р и я с ы  м ен  
эд ю тем еЫ  (м е к т е п  
б а г д а р л а м а с ы  б о й ы н ш а )

П э н д 1 о к у  б а р ы с ы н д а  б ш м  а л у ш ы м е к т е п т е  д е н е  ш ы н ы к т ы р у  с а б а г ы н д а  
е т е т ш  б а с к е т б о л  с а б а к т а р ы  э д ю т е р ш , в о л е й б о л  с а б а к т а р ы  э д ю т е р ш , 
г и м н а с т и к а  с а б а к т а р ы  э д ю т е р ш , ж е ц ш  а т л е т и к а  с а б а к т а р ы  э д ю т е р ш , 
ж у з у г е  у й р е т у  с а б а к т а р ы  э д ю т е р ш , е р е к ш е л ш т е р ш , ш а ц г ы  с п о р т ы н  
с а б а к т а р ы  э д ю т е р ш  у й р е н е д г

7 3 Т а в д а г а н  с п о р т  т у р ш щ  
т е о р и я с ы  м е н  э д ю т е м е ш

С п о р т т ы к  м е д и ц и н а  ж эн е  
м а с с а ж , Ж у з у , б щ н р г с п к  
т э ж 1р и бе

12 К а за х с т а н  с п о р т ы н ь щ  
т а р и х ы  ж э н е  с п о р т т ы к  
т у р и зм

К у р с  к а за к с т а н д ы к  с п о р т т ы к  т а р и х ы н , о н ы к  к а л ы п т а с у  к е зе н д е р ш , атак ты  
с п о р т ш ы л а р д ь щ  е м 1р б а я н д а р ы н , с о н д а й -а к  ж е к е л е г е н  с п о р т  т у р л е р ш щ  
ж э н е  ж ал п ы  с п о р т т ы к  д а м у ы н а  к о м а к т ы  у л е с  к о с к а н  т у л г а л а р д ы  зе р т т е у ге  
б а г ы т т а л га н . С т у д е н т  т у р и с т ш  д а й ы н д ы к  н е п з д е р ш е ,  с п о р т т ы к  ту р и зм  
т е х н и к а с ы  м е н  т а к т и к а с ы н ы н  э л е м е н т т е р ш е ; т о п о г р а ф и я  ж э н е  ж е р г ш к п  
ж е р г е  б а г д а р л а у  н е п з д е р ш е ,  с п о р т т ы к -с а у ы к т ы р у  ж о р ы г ы н  у й ы м д а с т ы р у  
к а г и д а л а р ы н а  о к ы т ы л а д ы .

7 3 П е д а г о г и к а , Т а н д а га н  
с п о р т  т у р !н щ  т е о р и я с ы  
м е н  эдю тем есх

С п о р т т ы к  м е д и ц и н а  ж эн е  
м асс аж , Ж у з у

13 Д е н е  т э р б и е а  м е н  с п о р т  
т у р л е р щ щ
ф и з и о л о г и я л ы к  н е п з д е р !

Б у л  к у р с т а д е н е  т э р б и е а  м е н  с п о р т  т у р л е р ш щ  ф и зи о л о г и я л ы к  н е п з д е р 1 
м а зм у н ы н  ж э н е  б а с к а  г ы л ы м д а р м е н  б а й л а н ы с ы н ; о к у -т э р б и е  
ж у м ы с ы н д а г ы  м а д ы з ы н  ту сш ед а . Д е н е  т э р б и е ш  м е н  с п о р т  т у р л е р ш щ  
ф и зи о л о г и я л ы к  н е п з д е р !  д а м у ы н д а г ы  н е г1 зп  к е з е в д е р ш  у й рен ед1 ; 
с п о р т ш ы л а р  ш а р ш а у ы н ы н  ж эн е  к а л п ы н а  к е л у |1п н  ф и зи о л о г и я л ы к  
н е г 1з д е р 1н а н ы к т а й  ал у д ы ; ж а с  с п о р т ш ы л а р д ы  ш ы н ы к т ы р у д ы к  ж эн е  
о л а р д ы  1р 1к т е у д 1к  ф и зи о л о г и я л ы к  нег1здер1н  т а л д а й  ал у д ы  м е н г е р е д 1.

6 4 П е д а г о г и к а л ы к  к э с 1пке 
К1р 1сп е , Т а н д а г а н  сп о р т  
т у р ш щ  т е о р и я с ы  м ен 
э д ю т е м е щ

Ш а н гы , Ж е щ л  а т л е т и к а

14 Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  -  с п о р т  
к ы зы м е т ш  у й ы м д а с т ы р у  
к е з ш д е  каушС13д1кт1 
к а м т а м а с ы з  е т у

Б |Л 1м  ал у ш ы  с а н и т а р л ы к -г и г и е н а л ы к  т а л а п т а р д ы  ж э н е  е р т  к ау 1п с 1з д 1п' 
т а л а п т а р ы н , д е н е  ш ы н ы к т ы р у  ж э н е  с п о р т  с а б а к т а р ы н  о т к 1зу  к е з 1ндег! 
к а у 1п с 13Д1К к а г и д а л а р ы н , К Р  М э д е н и е т  ж э н е  с п о р т  м и н и с т р 1 ш к  2 0 1 4  
ж ы л гы  б у й р ы гы м е н  б е к 1т ш г е н  с п о р т т ы к  ю -ш а р а л а р д ы  отклзу к а г и д а л а р ы н  
б1лед1, с о н д а й -а к  а л г а ш к ы  м е д и ц и н а л ы к  к е м е к  к о р с е т у  э д 1с т е р 1н б1лед| 
ж э н е  м е к ге р е д !. Э р т у р л 1 сп о р т  ту р л е р !  б о й ы н ш а  д е н е  ш ы н ы к т ы р у  
с а б а к т а р ы н д а  к а у ш а з д ш  т е х н и к а с ы  б о й ы н ш а  н у с к а у л ы к т а р д ы  оз б е т 1н ш е 
к у р а с т ы р а  а л а д ы .

6 4 А д а м  а н а т о м и я с ы  м ен  
с п о р т т ы к  м о р ф о л о ги я  
н е п з д е р к  Т а в д а г а н  с п о р т  
т у р 1Н!Н т е о р и я с ы  м ен  
э д 1с т е м е с 1

Ш а н гы , в о л е й б о л , ф у тб о л

15 Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  ж э н е  
с п о р т  м а м а н д ы г ы  
с т у д е н т т е р ш щ  зе р т т е у  
к ы з м е т ш щ  н е п з д е р !

Б у л  к у р с т а  д е н е  ш ы н ы к т ы р у  ж э н е  с п о р т  с а л а с ы н д а г ы  г ы л ы м и  ж эн е  
зе р т т е у  к ы зм е Д н  бш уд1; гы л ы м и  з е р т т е у д щ  б а г ы т ы н  т а в д а у  ж э н е  
ж о с п а р л а й  а л у д ы ; г ы л ы м и  ж у м ы с т а р д ь щ  т у р л е р 1, о л а р д ы  у сы н у  
н ы с а н д а р ы н  а н ь щ т а у д ы ; гы л ы м и -эд 1 сте м е л 1 к  ж у м ы с т ь щ  тш 1 м ен  стил1не 
к о й ы л а т ы н  ж а л п ы  с и п а т т а м а  ж эн е  т а л а п т а р ы н  м ен гср ед !.

5 5 Т а н д а г а н  с п о р т  т у р 1Н1н 
т е о р и я с ы  м ен  э д 1с т е м е с 1

Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  п э ю н  
о к ы т у  э д 1с т е м е с 1, К А

Б а з а л ы к  п э н д е р  ш к о л  
Т я н л я у  б о й ы н ш а  к о м п о н е н т

1 Ш а н гы Б ш м  а л у ш ы ш а к г ы  к о з г а л ы с ы н  ж э н е  о л а р д ы к  а р а с ы н д а гы  о з а р а  б а й л а н ы с  
ж о л ы н  к а р а с т ы р у д ы , ш а н гы  ж у р ш ш  н е м е с е  о л а р д ь щ  у а к ы т  е з г е р у ш  
есеп теуд1 ; с т у д е н т т е р  ш ан гы  ньщ  н е п з п  т а к т и к а л ы к  ж э н е  те х н и к а л ы к  
э д 1ст ер !н  с ы н т у р г ы с ы н а н  с и п а т т а у д ы ; о л а р д ы  тэж 1 р и б ед е  ти1м д| 
к о л д а н у д ы ; к у р с  кезтн д е  ал ган  б1л1мдер1Н1н н э т и ж е с ш д е  ш ан гы

5 5 А д а м  а н а т о м и я с ы  м ен  
с п о р т т ы к  м о р ф о л о ги я  
н е п з д е р 1, Д е н е  т э р б и е ш  
м е н  с п о р т  турлер1н1н 
ф и зи о л о г и я л ы к  н е п з д е р !

0НД1Р1СТ1К ТЭЖ1рибе, КА



с п о р т ы н ь щ  п а й д а л ы  ж э н е  к а ж е т п  п р о ц е с т е р ш  т а н у г а  м у м к ш д ж  а л а д ы .

Ш а н г ы  с п о р т ы н ь щ  

т е о р и я с ы  м е н  э д к т е м е ш

Б у л  к у р с т а  ш а н г ы  т е б у  т э с ш н  д у р ы с  с и п а т т а у д ы ,  с ы р г а н а у  т у р я е р ш  

т а л д а п  ш ы г а р у д ы ;  ш а щ ы н ы  к о л д а н у  к а б ш е т ш  к а л ы п т а с т ы р у д ы ;  

т а к т и к а с ы н  т э ж 1 р и б е  у а к ы т ы н д а  к а ж е т к е  п а й д а л а н у д ы ;  ш а н г ы  т е б у д щ  

н е п з п  э д к т е р ш  з е р д е л е у д к  ш а н г ы  ж а т т ы г у л а р ы н а  а р н а л г а н  о к у  у д е р к ш

А д а м  а н а т о м и я с ы  м е н  

с п о р т т ы к  м о р ф о л о г и я  

н е п з д е р к  Д е н е  т э р б и е а  

м е н  с п о р т  т у р л е р ш щ

0 Н Д 1 р к Т 1 К  Т Э Ж 1 р и б е ,  К Д

ж э н е  ж а р ы с т а р ы н  у й ы м д а с т ы р у  ж у и е л ш т н  а р т т ы р у г а  к а ж е т п  э д к т е р д !  

м е н г е р е д к

ф и з и о л о г и я л ы к  н е п з д е р 1

2 Ж е щ л  а т л е т и к а Б у л  к у р с т а  ж е щ л  а т л е т и к а л ы к  ж а т т ы г у л а р д ь щ  ( ж у п р у  т у р л е р к  

т е х н и к а л ы к  т у р л е р к  к е п с а й ы с ,  ж у р у )  ж ш т е л у !  м е н  ж а л п ы  с и п а т т а м а с ы  

с и п а т т а л а д ы .  С т у д е н т  ж а л п ы  б ш м  б е р е т ш  м е к т е п т е р д щ  д е н е  ш ы н ы к т ы р у  

б а г д а р л а м а с ы н а  м р е т ш  ж е щ л  а т л е т и к а  т у р л е р ш  о к ы т у  т е х н и к а с ы  м е н  

э д к т е м е с ш щ  п р а к т и к а л ы к  о р ы н д а л у ы н  м е н г е р е д к  ж е щ л  а т л е т и к а  

б о й ы н ш а  ж а р ы с т а р  о т ю з у д о ,  к а ж е т п  1 к у ж а т т а м а н ы  ( е р е ж е ,  х а т т а м а л а р ,  б а с  

с у д ь я н ь щ  е с е б О  р е с 1 м д е у д 1 у й р е н е д ь

5 6 А д а м  а н а т о м и я с ы  м е н  

с п о р т т ы к  м о р ф о л о г и я  

н е п з д е р к  Д е н е  т э р б и е а  

м е н  с п о р т  т у р л е р ш щ  

ф и з и о л о г и я л ы к  н е п з д е р !

0 Н Д 1 Р 1 С Т 1 К  Т Э Ж 1 р и б е ,  Ц А

А у ы р  а т л е т и к а н ь щ  

т е о р и я с ы  м е н  э д к т е м е ш

Б у л  к у р с  а у ы р  а т л е т и к а н ы  о к ы т у д ь щ  т е о р и я л ы к ,  э д к т е м е л ш  ж э н е  

п р а к т и к а л ы к  н е п з д е р ш  к а л ы п т а с т ы р а д ы .  Б ш м  а л у ш ы  а у ы р  а т л е т п  к о п  

ж ы л д ы к  д а я р л а у д ы  ж о с п а р л а у ,  а г з а н ы ч  ф у н к ц и о н а л д ы к  м у м к ш д ш т е р ш  

а р т т ы р у  т у р а л ы  б й п м д 1  м е н г е р е / и ,  ж а л п ы  ж э н е  а р н а й ы  ф и з и к а л ы к  

к а с и е т т е р д 1 , т е х н и к а л ы к ,  т а к т и к а л ы к  ж э н е  п с и х о л о г и я л ы к  д а й ы н д ы к т ы ,  

с о н д а й - а к  а у ы р  а т л е т и к а д а н  ж а р ы с т а р  о т к а з у  е р е ж е л е р ш  ж е п л / п р у .

А д а м  а н а т о м и я с ы  м е н  

с п о р т т ы к  м о р ф о л о г и я  

н е п з д е р к  Д е н е  т э р б и е ш  

м е н  с п о р т  т у р л е р ш щ  

ф и з и о л о г и я л ы к  н е п з д е р !

0 Н Д 1 Р 1 С Т 1 К  Т Э Ж 1 р и б е ,  К ^А

3 В о л е й б о л Б ш м  а л у ш ы  к у р с  б а г д а р л а м а с ы н д а  в о л е й б о л д ы н  к а л ы п т а с у  т а р и х ы н ,  

в о л е й б о л д ы  о к ы т у д ь щ  д и д а к т и к а л ы к  ж э н е  п с и х о л о г и я л ы к  н е п з д е р ш ,  

в о л е й б о л д а г ы  т а к т и к а л ы к  к - э р е к е т т е р г е  о к ы т у  э д к т е р ш ,  о к у  п р о ц е с ш  

ж о с п а р л а у д ы ,  в о л е й б о л д а н  с а б а к т ы ц  ж о с п а р - к о н с п е к т к ш  ж э н е  о к у -  

ж а т т ы г у  с а б а к т а р ы н  ж а с а у д ы ,  в о л е й б о л д а н  п р а к т и к а л ы к  с а б а к т а р д ы ,  

э р т у р л 1 ж а с т а г ы  в о л е й б о л ш ы л а р д ь щ  ф и з и к а л ы к  ж э н е  т е х н и к а л ы к  

к а с и е т т е р ж  т е с т ш е у д 1 е т ю з у  э д к т е м е с ш ,  с о н д а й - а к  в о л е й б о л д а н  

ж а р ы с т а р д ы  у й ы м д а с т ы р у  ж э н е  о т к п з у  к а г и д а л а р ы н  з е р д е л е й д н

6 6 Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш  

о к ы т у  э д к т е м е а ,  

Т а н д а г а н  с п о р т  т у р ш щ  

т е о р и я с ы  м е н  э д к т е м е ш

0 н д 1 р 1с т 1 к  т э ж 1 р и б е ,  К Д

В о л е й б о л д ь щ  т е о р и я с ы  

м е н  о д 1 с т е м е с !

Б ш м  а л у ш ы  с п о р т т ы к  ж а т т ы г у г а  к о й ы л а т ы н  ж а л п ы  т а л а п т а р д ы ,  в о л е й б о л  

о й ы н ы н ь щ  т е х н и к а с ы  м е н  т а к т и к а с ы н  о к ы т у  э д к т е м е с ш ,  т е р е ш ш е р д щ ,  

ж а т т ы к т ы р у ш ы л а р  м е н  о й ы н ш ы л а р д ь щ  м ш д е т т е р ш ,  в о л е й б о л ш ы н ь щ  

т е о р и я л ы к  ж э н е  а р н а й ы  д а й ы н д ы г ы н ;  т э р б и е  ж у м ы с ы н  ж э н е  

п е д а г о г и к а л ы к  б а к ы л а у д ы ,  о к у - ж а т т ы г у  п р о ц е ш н д е  м о д е л ь д е у  м е н  

б а к ы л а у д ы  м е н г е р е д ь

Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш  

о к ы т у  э д к т е м е а ,  

Т а н д а г а н  с п о р т  т у р ш щ  

т е о р и я с ы  м е н  э д к т е м е а

0 Н Д 1 р 1 С Т 1 К  Т Э Ж 1 р и б е ,  Ц А

4 Ф у т б о л Б ш м  а л у ш ы  ф у т б о л  м е н  ф у т з а л д ь щ  т е х н и к а л ы к  э д ю т е р |  м е н  т а к т и к а л ы к  

е з а р а  к - к и м ы л ы н ,  а м п л у а с ы н а  ( ш а б у ы л ш ы ,  к о р г а у ш ы ,  ж а р т ы л а й  

к о р г а у ш ы  ж э н е  к а к п а ш ы )  б а й л а н ы с т ы  к о з г а л ы с  д а г д ы л а р ы н  у й р е т у  ж э н е  

ф у т б о л ш ы н ь щ  а р н а й ы  ф и з и к а л ы к  к а с и е т т е р ж  д а м ы т у д ы  м е н г е р е д т ,  

к о р г а у  ж э н е  ш а б у ы л  т а к т и к а с ы н ,  о й ы н  к а г и д а л а р ы н ,  т е р е ш ш к  н е п з д е р ш  

ж э н е  ф у т б о л  ж а р ы с т а р ы н  у й ы м д а с т ы р у д ы ,  п с и х о л о г и я л ы к  д а я р л ы к  

н е п з д е р ш  ж э н е  к о м а н д а д а  ж а г ы м д ы  м о р а л ь д ы к  а х у а л  к а л ы п т а с т ы р у д ы

6 6 Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш  

о к ы т у  э д к т е м е а ,  

Т а н д а г а н  с п о р т  т у р ш щ  

т е о р и я с ы  м е н  э д к т е м е а

0 Н Д 1 р 1 С Т 1 К  Т Э Ж 1 р и б е ,  К А



м е ц г е р е д к
Ф у т б о л д ь щ  т е о р и я с ы  м ен  
э д ю т е м е а

Б у л  к урс ф у т б о л д ы ц  н е п з п  у г ы м д а р ы н  ж э н е  о л а р д ь щ  а н ы к т а м а л а р ы н  
с и п а т т а й д ы : т е х н и к а н ы  ж ш т е у , о й ы н  т а к т и к а с ы , с п о р т т ы к  ж а т т ы г у д ы н  
т е о р и я л ы к  ж э н е  э д ю т е м е л ж  н е п з д е р п  ф у т б о л ш ы л а р д ы  с п о р т т ы к  
1р |к т е у д 1н т е о р и я л ы к  н е п з д е р к  ф у т б о л д ы  ж о с п а р л а у , с п о р т т ы к  д а й ы н д ы к  
т у р л е р г  ф у т б о л  т е х н и к а с ы  м ен  т а к т и к а с ы н  о к ы т у  м е н  ж е т п в д р у д щ  
ф о р м а л а р ы  м ен  э д к т е р п  к о м а н д а н ы  б а с к а р у , эр ту р л з б ш к т ш п  м е н  
ж а с ы н д а гы  с п о р т ш ы л а р д ы  ф у т б о л д а  д а я р л а у  е р е к ш е л ш т е р к  ф у т б о л д а гы  
к е ш е ц щ  б а к ы л а у  ж э н е  о н ы  е т к п у  э д к т е м е с ь

Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш  
о к ы т у  э д 1с т е м е с 1, 
Т а ц д а г а н  с п о р т  т у р ш щ  
т е о р и я с ы  м е н  э д 1с т е м е с 1

0нд1р1ст1к  тэж лрибе. К А

5 Б а с к е т б о л Б ш м  а л у ш ы  э л е м д е п  ж эн е  К д за к с т а н д а г ы  б а с к е т б о л  т а р и х ы н , 
Б а с к е т б о л д а г ы  т е х н и к а л ы к  т э с ш д е р д п  о л а р д ы  ж е т й в д р у г е  а р н а л га н  
а р н а й ы  ж а т т ы г у л а р д ы , о й ы н  е р е ж е л е р ш , т а к т и к а л ы к  к -к и м ы л д а р г а  
б а й л а н ы с т ы  о й ы н ш ы л а р д ь щ  ф у н к ц и я л а р ы н , б а с к е т б о л ш ы н ы  д а й ы н д а у д ы  
ж о с п а р л а у  п р о ц е с ш щ  н е п з д е р ш , б а с к е т б о л  а л а н ы н ы н  п а р а м е т р л е р ш  ж э н е  
к а ж е г п  к у ж а т т а м а н ы  р е ш м д е у м е н  ж а р ы с  е т ю з у д !  з е р д е л е й д ь

5 8 Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  п э н 1н 
о к ы т у  э д 1с т е м е с 1, 
Т а ц д а г а н  с п о р т  т у р ш щ  
т е о р и я с ы  м ен  э д ю т ем еш

К А

Б а с к е т б о л  ды Н  т е о р и я с ы  
м е н  о д 1с т е м е с 1

Б у л  к у р с т а  б а с к е т б о л  б о й ы н ш а  с а б а к т а р д ы  у й ы м д а с т ы р у д а  к о л д а н ы л а т ы  н 
э д к т е р  м е н  т э с ш д е р ; б а с к е т б о л  б о й ы н ш а  с а б а к т а р д ы  е т и з у д е  
к о л д а н ы л а т ы н  с п о р т т ы к  к у р а л -с а й м а н д а р  м е н  ж а б д ы к т а р ; 
ж а р а к а т т а н у д ь щ  а л д ы н  а л у  ж э н е  а л д ы н  а л у  ш а р а л а р ы ; Б а с к е т б о л д а г ы  
с п о р т т ы к  ж а тты гу д ы н , к у р а л д а р ы , к у р ы л ы м ы , М 1ндеттер1 м е н  
п р и н ц и п т е р к  о к у -ж а т т ы г у  ц и к л д ер ! т у р а л ы  т у а ш к ;  д е н е  ж у к те м е л ер гн  
м е л ш е р л е у  м е н ге р ш е д !.

Д ен е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш  
о к ы т у  э д 1с т е м е с 1, 
Т а ц д а г а н  с п о р т  т у р ш щ  
т е о р и я с ы  м ен  э д ю т е м е а

К А

6 М е к т е п т е п  с п о р т т ы к  
н ы с а н д а р

Б й н м  ал у ш ы  к у р с т а  о к ы т у  м ен  о к у д а гы  с п о р т т ы к  н ы с а н д а р д а г ы  к у р ал -  
ж а б д ы к т а р д ы  п а й д а л а н у  т э с 1лдер1н  к а м т и д ы ; ж е н д е у  ж э н е  п а й д а л а н у д ы ц  
ж а л п ы  п р и н ц и п т е р 1н к о л д а н а  о т ы р ы п  с и п а т т а у д ы ; т у р г ы л ы к т ы  ж ер ! 
б о й ы н ш а , ж у м ы с  о р н ы н д а , м е д и ц и н а л ы к  ж э н е  с а у ы к т ы р у  м е к е м е л е р 1н д е , 
м е к т е п к е  д е ш н п ,  м е к т е п т е  к е н  а у к ы м д ы  с п о р т т ы к  ж э н е  б у к а р а л ы к  
ж у м ы с т а р д ы  з е р д е л е п  п а й д а л а н у д ы  и н н о в а ц и я л ы к  с п о р т т ы к  
т е х н о л о г и я л а р д ы  м е н г е р у  б а р ы с ы н д а  о к ы т у  эд!стер1Н1н а р т ы к ш ы л ы гы  
м е н  к е м ш ш к т е р ш  а н ы к т а у д ы ; п е д а г о г и к а л ы к  ш е б е р л 1к н э т и ж е с !н д е  
о к ы т у д а  ж е к е  р е с у р с т а р д ы  п а й д а л а н у д ы  м е н г е р е д ! .

5 8 Д ен е  ш ы н ы к т ы р у  - с п о р т  
к ы з м е т ш  у й ы м д а с т ы р у  
ЖЭНе Кау1ПС13Д1КТ1 
к а м т а м а с ы з  е т у

К А

Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  
с а у ы к т ы р у  ж э н е  
с п о р т т ы к  н ы с а н д а р

Б у л  к у р с т а с п о р т т ы к  к у р ы л ы с т а р д ы  ж о с п а р л а у д ы , ж о б а л а у д ы  ж э н е  
у й ы м д а с т ы р у д ь щ  н е г 1зг! к а г и д а л а р ы н  и гер е д !; с п о р т т ы к  к у р ы л ы с т а р д а г ы  
к у р а л д а р д ы  п а й д а л а н у д ы ц  нег1здер1н; к ал а  м ен  а у ы л д а г ы  с п о р т  
к е ш е н д е р 1н , с п о р т т ы к  к у р ы л ы с т а р д ы ц  к у р ы л ы с т ы к  ж э н е  т е р е ш Ы к  
о л ш е м д е р ш , ж е ц ш  а т л е т и к а г а  а р н а л г а н , с п о р т т ы к  о й ы н  ту р л ер 1 н е

Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  - с п о р т  
к ы з м е т ш  у й ы м д а с т ы р у  
ж э н е  к а у т с 1з д 1к п  
к а м т а м а с ы з  е т у

К А

а р н а л г а н  ж э н е  ж а л п ы  д е н е  ш ы н ь щ т ы р у г а  а р н а л г а н  с п о р т ы к  
т р е н а ж е р л а р д ы  п а й д а л а н у  е р е ж е л е р ш  м е н г е р е д т

7 К^азак к у р ес : Б 1л ! м  а л у ш ы  б у л  к у р с т а  к азак  курес1Н1ц ж а р ы с  е р е ж е л е р ш щ  н ег1з г 1 
б о л 1м д е р 1, ж а р ы с  т у р л е р 1, к а т ы с у ш ы л а р  к у р а м ы , т е р е ш ш е р  к у р а м ы  ж э н е  
о л а р д ы ц  м ш д е т т е р п  ж е щ м п а з д а р д ы  а н ы к т а у  ж э н е  ж а р ы с  е р е ж е л е р ш д е п

6 8 Т а ц д а г а н  с п о р т  т у р ш щ  
т е о р и я с ы  м е н  э д ю т е м е а

К А



с о ц г ы  е з г е р К т е р д 1  м е н г е р е д т  Ж а р ы с  е р е ж е с ш д е ,  ж а т т ы г у  м е н  о к ы т у  

э д к т е м е с ш д е ,  т е х н и к а д а г ы  е з г е р к т е р д е п  е т к е н  ж ы л д а р д а г ы  б о л т а н  

е з г е р к т е р м е н  с а л ы с т ы р а  о т ы р ы п  с а р а п т а м а  ж а с а у д ы  м е н г е р е д т

С а м б о  ж э н е  д з ю д о  о к ы т у  

э д к т е м е с 1 м е н

Б у л  к у р с т а  с а м б о  ж э н е  д з ю д о  к у р е с ш д е  к о л д а н ы л а т ы н  ж а т т ы г у д ы  

т о л ы г ы м е н  о р ы н д а у  э д к т е м е а ,  ж а т т ы г у д ы  б е л ш т е р г е  б е л ш  о р ы н д а т у

Т а н д а г а н  с п о р т  т у р ш щ  

т е о р и я с ы  м е н  э д к т е м е ш

К А

э д г е т е м е а ,  с о з  э д к т е м е а  о й ы н  т у р !  э д к т е м е а ,  ж а р ы с  т у р 1  э д г е т е м е а ,  

к е р н е к ш к  э д к т е м е а ,  с ы н а к  э д к т е м е а ,  д а р а л а п  у й р е т у  э д к т е м е а ,  

б а к ы л а у  э д к т е м е а ,  ж э н е  т а л д а у  э д г е т е м е л е р ш  к о л д н а у д ы  м е н г е р е д г

8 У  с т е л  т е н н и а Б  н и м  а л у ш ы  т е н н и с т щ  д а м у  т а р и х ы н ,  о й ы н  е р е ж е с ш ,  с п о р т т ы к  к у р а л -  

ж а б д ы к т а р д ы  п а й д а л а н у д ы ,  т е н н и с т е п  т е р е ш ш к  е т у  т э р ы б ш  у й р е н ш  

о н ы н  ж у й е л 1л : п н  а р т т ы р у г а  к а ж е т т !  э д 1 с т е р д 1  к о л д а н у д ы  м е н т е р е д 1 . 

Т е н н и с т ! н ,  д а м у ы н д а г ы  о з е к п  м э с е л е л е р 1 н  о н ы н  ж у й е л ш 1 Г Ш  а р т т ы р у г а  

т ш м д 1  э д 1 с - т э с ш д е р д 1  к о л д а н а д ы .  У с т е л  т е н н и с 1 н е н  ж а т т ы к т ы р у д ы ц  

т э с 1 Л 1 м е н  м е н  к у р а л ы н  к о л д а н у д ы  у й р е н е д т  У с т е л  т е н н и с 1 т е х н и к а с ы н  

у й р е т у  к у р а л - ж а б д ы к т а р ы н  м е н  т р е н а ж е р л а р д ы  к о л д а н у д ы  м е н г е р е д п

5 8 Т а н д а г а н  с п о р т  т у р ш щ  

т е о р и я с ы  м е н  э д ю т е м е а

К А

У с т е л  т е н н и с ш щ  

т е о р и я с ы  м е н  э д к т е м е а

О с ы  к у р с т ы  о к у  б а р ы с ы н д а  о к у  п р о ц е с ш  д у р ы с  у й ы м д а с т ы р у  -  

ж а р а к а т т а н у д ы н  а л д ы н  а л у д ы ц  н е г ! з г 1 а л г ы ш а р т т а р ы н ,  ж а р а к а т т а н у д а н  

а й ы р м а ш ы л ы г ы  м е н  б а с к а  с п о р т  т у р л е р ш д е п  а л д ы н  а л у  м э с е л е л е р 1 н  

ш е ш у  к а б ш е т !  д а м и д ы .  Д о п т ы  о й ы н г а  к о с у ,  с о к к ы н ы  у й р е т у  э д 1 с т е м е с 1 н ,  

с о н д а й - а к  о й ы н н ы ц  т е х н и к а л ы к - т а к т и к а л ы к  т э с ш д е р ! н  м е н г е р г е н .

Т а н д а г а н  с п о р т  т у р ш щ  

т е о р и я с ы  м е н  э д к т е м е а

К А

К э с ш т п с  п э н д е р  ц и ю п  

Ж О О  к о м п о н е н т !  ж э н е  т а н д а у  к о м п о н е н т !

1 И н к л ю з и в ы  б ш м  б е р у Б у л  к у р с  к а з 1 р п  э л е м д е г 1 и н к л ю з и в т !  б ш 1 м  б е р у г е  ш о л у  ж а с а п  у с ы н а д ы .  

С т у д е н т т е р  « и н к л ю з и я »  у г ы м ы н  а ж ы р а т а  а л а д ы ,  а р н а й ы  б ш м  б е р у д 1 

р е ф о р м а л а у  м э с е л е с 1 н  а ш а  а л а д ы ,  у л т т ы к  а р н а й ы  6 1 Л 1 М б е р у  ж у й е с 1 Н 1 ц  

к а л ы п т а с у ы  м е н  д а м у  т а р и х ы н  к а р а с т ы р а д ы ,  б а л а л а р д ы  и н т е г р а ц и я л а у  

м о д е л ь д е р 1 н  т а л д а й д ы  ж э н е  с а л ы с т ы р а  а л а д ы ,  м у м к ш д ш  ш е к т е у л 1 ,  

И Н К Л Ю ЗИ В Т 1 б ш м  б е р у д !  б а с к а р у д ы н  к у к ы к т ы к  ж э н е  э т и к а л ы к  н е п з д е р 1 н  

Т у С 1 Н Д 1 р е Д 1 .

5 5 П е д а г о г и к а Б ш м  б е р у д е п  ж а н а  

т е х н о л о г и я л а р

2 Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  п э н щ  

о к ы т у  э д к т е м е а

К у р с  д е н е  ш ы н ы к т ы р у  к а г и д а л а р ы н ,  ж а л п ы  п е д а г о г и к а л ы к  ж э н е  е р е к ш е  

э д ю т е р  м е н  к у р а л д а р д ы  з е р д е л е у г е ,  д е н е  ш ы н ы к т ы р у  б о й ы н ш а  ж о с п а р л а у  

ж э н е  е с е п т ш к  к у ж а т т а р ы н  э з 1р л е у г е ,  с п о р т  т у р л е р 1 б о й ы н ш а  к о з г а л ы с  

д а г д ы л а р ы н  к а л ы п т а с т ы р у  э д к т е м е с ш е ,  ж е к е  ж э н е  к о м а н д а л ы к  с п о р т  

т у р л е р 1 н д е  ф и з и к а л ы к  к а с и е т т е р д 1 , т а к т и к а л ы к  ж э н е  п с и х о л о г и я л ы к  

д а я р л ы к т ы  д а м ы т у г а ;  ш а г ы н  ж и н а к т а л г а н  м е к т е п т е р д е  д е н е  

ш ы н ы к т ы р у д ы  о к ы т у  э д 1 с т е м е с 1 н е ,  с о н д а й - а к  ж а р а к а т т а н у д ы н  а л д ы н  

а л у г а  б а г ы т т а л г а н .

6 5 Т а н д а г а н  с п о р т  т у р ш щ  

т е о р и я с ы  м е н  э д к т е м е а ,  

Б а з а л ы к  с п о р т  т у р л е р ш  

о к ы т у д ы ц  т е о р и я с ы  м е н  

э д к т е м е а  ( м е к т е п  

б а г д а р л а м а с ы  б о й ы н ш а )

0 Н Д 1 Р 1 С Т 1 К  Т Э Ж 1 р и б е ,  К А

3 Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  м е н  

с п о р т  м е н е д ж м е н т !

К у р с т а  б ш м  а л у ш ы  д е н е  ш ы н ы к т ы р у  ж э н е  с п о р т  б а с к а р м а с ы  м е н  б е л  г м  1 

м а м а н ы н ы н  ф у н к ц и я л а р ы н ,  э т а п  а й т к а н д а ,  к о г а м д ы к  ж э н е  к о м м е р ц и я л ы к  

у й ы м д а р д ы ,  д е н е  ш ы н ы к т ы р у  ж э н е  с п о р т  к о г а м д ы к  б 1 р л е с т 1 к т е р ш  ( с п о р т  

т у р л е р !  ф е д е р а ц и я с ы )  б а с к а р у д ы  ж у з е г е  а с ы р а д ы ;  э р т у р л !  д е н е

6 6 И н к л ю з и в т !  б ш м  б е р у ,  

Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш  

о к ы т у  э д к т е м е а

0 Н Д 1 Р 1 С Т 1 К  Т Э Ж 1 р и б е ,  К А



ш ы н ы к т ы р у  ж э н е  с п о р т  у й ы м д а р ы н д а  а д а м  р е с у р с т а р ы н  б а с к а р у д ы  о к ы т у  
т а р и х ы н  з е р д е л е й д ц  с п о р т  м е н е д ж м е н т ш  о к ы т у д а  ж ек е  р е с у р с т а р д ы  
п а й д а л а н а д ы .

4 П е д а г о г и к а л ы к  ш е б е р л ж Бул курс студенттердщ 1Ш К 1 езгерютерш сезшу жэне бекпу 
тетштерш, шыгармашыльщ, педагогикалык ю-эрекетке 
умтылуды усынады. Пэнд1 мецгеру нэтижесшде студенттер 
педагогикалык ш еберлктщ  курамдас белктерш  сипаттай 
алады, педагогикалык техниканы кещл-кушн, эмоциясын, 
сейлеу техникасын, дауыс ыргагын студенттерд1 тэрбиелеу 
мен тэрбиелеу саласындагы е з ш д к  мшез-кулкын талдауды, 
к эаб и  сапасын багалау мецгередг

5 6 И н к л ю зи в т !  б ш м  б е р у , 
Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш  
о к ы т у  э д ю т е м е а

0НД1р1СТНС тэж гр и б е . К А

5 Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  
п э ш н д е п  ц и ф р л ы к  б1Л1М 
б е р у  р е с у р с т а р ы

Б у л  к у р с т а  с т у д е н т т е р  д е н е  ш ы н ы к т ы р у  с а л а с ы н д а  ц и ф р л ы к  б ш м  б е р у  
р е с у р с т а р ы н  п а й д а л а н у  д а г д ы л а р ы н  м ец гер е д г , э а р е с е  т е х н и к а л ы к -  
т а к т и к а л ы к  д а й ы н д ы к  к е з ш д е  о к ы т у  у п п н  а к п а р а т т ы к  т е х н о л о г и я л а р д ы ц  
м у м ю н д ж т е р ш  к о л  д а н у  га ; к о з га л ы с т ы ц  б и о м е х а н и к а с ы н  к о р н е й  т у р д е  
з е р д е л е у г е ; эр ту р л г  ж а т т ы гу л а р д ы  о р ы н д а у  к е зш д е  а г за д а г ы  х и м и я л ы к  
п р о ц е с т е р ге ; о к у ш ы л а р д ы ц  д е н е  д а й ы н д ы г ы н  т е с т ш е у  к о р ы т ы н д ы л а р ы  
б о й ы н ш а  а л ы н г а н  ак п а р а т т ы  о н д е у г е , с а л ы с т ы р у г а  ж э н е  т а л д а у г а  
у й р е н е д ц  с о н д а й -а к  зи я н д ы  э д е т т е р д щ  а л д ы н  а л у  у н п н  т э р б и е  ж у м ы с ы  
б а р ы с ы н д а .

5 6 И н к л ю зи в ы  б ш м  б е р у , 
Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш  
о к ы т у  э д 1с т е м е с 1

© щ й р к л т к  т эж гр и б е , К А

6 П е д а г о г и к а л ы к  тэж 1 р и б е Б ш м  а л у ш ы  п э н  б о й ы н ш а  п е д а г о г и к а л ы к  т эж гр и б е  б а р ы с ы н д а  о к у , 
с ы н ы п т а н  ты с , т э р б и е  ж у м ы с т а р ы н  ж о с п а р л а у , у й ы м д а с т ы р у  ж э н е  е т ю з у  
гск ер л 1к т е р 1 м е н  д а г д ы л а р ы  к а л ы п т а с а д ы ; о р т а  б ш м  б е р у д щ  ж а ц а р т ы л г а н  
м а з м у н ы н ы ц  т а л а п т а р ы н а  с э й к е с , б ш м  б е р у  м е к е м е с ш д е  тш стг  
к у ж а т т а р д ы  п а й д а л а н а д ы ; з а м а н а у и  а к п а р а т т ы к  р е с у р с т а р  м е н  
т е х н о л о г и я л а р д ы  м е ц г е р е  о т ы р ы п , д и д а к т и к а л ы к  м а т е р и а л д а р д ы  
к о л д а н у д ы  м е н г е р е д т

6 6 О к у -т а н ы с у  т э ж г р и б е а  
П е д а г о г и к а л ы к -  
п с и х о л о г и я л ы к  тэж гр и б е

0НД1р1СТ1К ТЭЖ1рибе, К А

7 ©НДГрЮТГК ТЭЖ1рибе Б ш м  а л у ш ы  е н д 1р 1стгк т э ж |'р и б е д е н  е т у  б а р ы с ы н д а  о р т а  б ш м  б е р у д щ  
ж а ц а р т ы л г а н  м а з м у н ы  ш ец б ер гн д е  п е д а г о г и к а л ы к  б ш м г  ж э н е  о к у  
с а б а к т а р ы н  е з  б е т ш ш е  ет ю зу д г , т а л д а у  б о й ы н ш а  п р а к т и к а л ы к  д а г д ы л а р ы  
к а л ы п т а с а д ы ; о к ы т у д ы ц  к а 'й р п  з а м а н гы  и н н о в а ц и я л ы к  б ш м  б е р у  
т е х н о л о г и я л а р ы н  ен д гр ю тгк  тэж 1 р и б ед е  к о л д а н у д ы ; м а м а н д ы г ы  б о й ы н ш а  
ж у м ы е  ж а с а у  б а р ы с ы н д а  сы н и  т у р г ы д а н  п с и х о л о г и я л ы к -п е д а г о г и к а л ы к  
б ш к т ш п н  а р т т ы р у д ы  м е н г е р е д к

10 7 П е д а г о г и к а л ы к  тэж гр и б е К А

К э с н г п к  п э н д е р  ц и кл!
—Т а н д а у  к о м п о н е н т !

1 Б а с т а у ы ш  с ы н ы п т а г ы  
к о зг а л ы с  о й ы н д а р ы  ж э н е  
у л т т ы к  с п о р т  ту р л е р г

П э н д 1 о к у  б а р ы с ы н д а  с т у д е н т  к а г и д а л а р д ы  о к ы п  у й р ен е д г  ж э н е  д е н е  
с а п а л а р ы н ы ц  с е з 1м т а л  д а м у  к е зе н д е р ш  е с к е р е  о т ы р ы п , с о н д а й -а к  эртурл1 
с п о р т т ы к  к у р а л д а р д ы  п а й д а л а н а  о т ы р ы п , б а с т а у ы ш  с ы н ы п  о к у ш ы л а р ы  
у н п н  к о зга л м а л ы  о й ы н д а р д ы  еткгзуд г у й р ен е д г ; у л т т ы к  с п о р т  т у р л е р ш

5 8 Т а ц д а г а н  с п о р т  т у р ш щ  
т е о р и я с ы  м е н  э д ю т е м е Ы , 
Б а з а л ы к  с п о р т  турлер1н  
о к ы т у д ы ц  т е о р и я с ы  м ен

©НДГрЮТЖ тэж гр и б е , К А



(т о г ы зк у м а л а к , а с ы к  ату , б е с  та с , ж а я у  ж а р ы с , к а з а к  к у р е с ш е  ж е т е к п п  
ж а т т ы гу л а р  ж э н е  т .б .)о к ы т у д ь щ  т ш м д !  э д ю т е р ш  м е н г е р е д г

э д к т е м е с 1 (м е к т е п  
б а г д а р л а м а с ы  б о й ы н ш а )

М е к т е п
б а г д а р л а м а с ы н д а г ы  
у л т т ы к  с п о р т  т у р л е р ш

Б ул  к у р с т а  у л т т ы к  с п о р т  т у р л е р 1 ю р е т ш  м е к т е п  б а г д а р л а м а с ы н а  с у й е н е  
о т ы р ы п , у л т т ы к  с п о р т  т у р л е р ш  о к ы т у д ь щ  н е п з п  э д ш т е р ш , е р е ж е л е р )  м ен  
те х н и к а л ь щ  т э с т д е р ш  з е р д е л е й  о т ы р ы п , о р т а  ж э н е  ж о г а р ы  с ы н ы п т а р г а  
а р н а л га н  ж а р ы с т а р д ы  у й ы м д а с т ы р у  м е н  е т к 1з у д щ  кэсмби к а б |л е т т е р 1 
к а л ы п т а с а д ы , с о н д а й -а к  с п о р т т ь щ  о сы  т у р л е р ш  о к ы т у д ы н  н е п з п  о с ы  ю - 
ш а р а л а р д ы  т э р б и е  ж у м ы с ы н д а  п а й д а л а н у д ы  м е ц г е р е д ь

Т а н д а г а н  с п о р т  т у р 1н 1ц 
т е о р и я с ы  м ен  э д ш т е м е а , 
Б а за л ы к  с п о р т  т у р л е р ш

0НД1Р1СТ1К ТЭЖ1рибе, К Д

о к ы т у д ы н  т е о р и я с ы  м ен  
эд ю т ем ес г  (м е к т е п  
б а г д а р л а м а с ы  б о й ы н ш а )

2 Ж у з у Б ш м  а л у ш ы  ж у з у д е н  д е н е  ш ы н ы к т ы р у д ы  у й ы м д а с т ы р у  ж э н е  е т ю з у  
д а г д ы л а р ы н ; с п о р т т ы к  ж у з у  т е х н и к а с ы  м е н  о к ы т у  э д 1с т е р 1н  т ш м д !  е н п з у  
д а г д ы л а р ы н  к а л ы п т а с т ы р а д ы ; ж у з у д :ц  с п о р т т ы к  т э с ш д е р ш  ж э н е  ж у з у д е  
о к ы т у  э д ю т е м е с ш  м е н г е р е д 1, д е н е  ш ы н ы к т ы р у  к о з г а л ы с ы н ы н  э р т у р л 1 
б у ы н д а р ы н д а  о к ы т у  ж эн е  б а с т а н к ы  с п о р т т ы к  ж а т т ы к т ы р у  М1н д е т т е р 1н 
ш е ш у ге  м у м и н д 1к  б е р е т ш  сту ден ттер д1 Н  к э с 1б и -п е д а г о г и к а л ы к  
1с к е р л 1к тер 1н к а л ы п т а с т ы р у д ы  и г е р е д ь

6 8 Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш  
о к ы т у  э д 1с т е м е с 1

К А

Ж у з у д щ  т е о р и я с ы  м ен  
э д ш т е м е а

Б ул к у р с т а  61Л1М а л у ш ы  э р  т у р л 1 к а ш ы к т ы к к а  ж у з у  к е з 1н д е п  к о зга л ы с  
ж ы л д а м д ы гы н ы н  е з г е р 1с т е р 1н, ж у з у ш 1Н1н  т е х н и к а л ы к  д а я р л ы г ы н  б а г а л у  
к р и тер и й л ер ^н , с е р е л 1к к у й д 1 о р ы н д а у  е р е ж е л е р 1н , с е р е л !к  к у й л е р  м ен  
б у р ы л у  к р и тер и й л е р 1 н , ж у з у д щ  с п о р т  т э с ш д е р ш щ  (к р о л ь  э д 1С1м е н  
е т п е т т е п  ж у зу , к р о л ь  э д к л м е н  ш а л к а л а п  ж у з у  ж э н е  б р а с с , б а т т е р ф л я й )  
э д 1с т е р ш  у й ер е н ед !.

Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш  
о к ы т у  э д ю т е м е ш

К А

3 О к у ш ы л а р д ь щ  г ы л ы м и -  
з е р т т е у ш Ы к  ж э н е  
ш ы г а р м а ш ы л ы к  к ы з м е п

Б ул  к у р с т а  б ш м  а л у ш ы  и г е р г е н  м а т е р и а л д а р ы н  ш ы г а р м а ш ы л ы к п е н  
т а л д а п , е н д е п , к о р ы т ы н д ы л а п , е з  к е з к а р а с ы н  к о р га й  а л у д ы ;
Ж е к е  к а б 1л е т т е р 1не к ар а й  ш ы г а р м а ш ы л ы к  ж у м ы с т а р г а  б е л с е н е  а р а л а с ы п , 
б е л г ш 1 б 1р г ы л ы м и  б!Л 1м с а л а с ы н д а  е з  м у м к ш д ш ш  к е р с е т е  ал у д ы ;
1Л1МД1 ж а ц а л ы к  а ш у г а  н е м е с е  ш м д 1 :с ж у з 1н д е  к о л д а н у д ь щ  ж а ч а  
ж о л д а р ы н  1зд е н у г е  ;
О к у ш ы л а р  а к п а р а т т ы  та л д а у , т а л к ы л а у , ж у й е л е у , т о п т а у  ж э н е  ж и н а к т а у д а  
е з  и д е я л а р ы н  у с ы н а  б |л у д 1 ж э н е  к а т е  ш к 1р 1н е н  б а с  т а р т у г а ,  ш ы д а м д ы л ь щ  
т а н ы ту д ы  м е н г е р е д 1.

6 8 Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  п эн ш  
о к ы т у  э д 1с т е м е с 1

К А

М е к т е п т е п  г ы л ы м и -  
з е р т т е у ш ш к  1з д е ш с  
ж у м ы с т а р ы

Б ш м  а л у ш ы  м е к т е п т е  д и а г н о с т и к а л ы к  ж у м ы с т а р  а р к ы л ы  п с и х о л о г п е н  
б |р л е с е  о т ы р ы п , г ы л ы м г а  и к е м д к  д а р ы н д ы  б а л а л а р д ы  а н ы к т а у д ы ; 
- т э р б и е  ж у м ы с т а р ы  а р к ы л ы  о к у ш ы л а р д ь щ  г ы л ы м г а  д е г е н  ж а г ы м д ы  
к е зк а р а с ы н  к а л ы п т а с т ы р у г а  т у р т к 1 ж а с а у г а ; 
О к у ш ы л а р д ь щ  гы л ы м и  к о га м ы  м у г а л 1м д е р м е н  б 1р л е с е  о т ы р ы п , 
б а л а л а р д ь щ  ы н т а с ы , к а б ш е т г е р 1н е с к е р т ,  е з  к а л а у л а р ы н а  ж о л  а ш ы п , 
1зд ен у , з е р т т е у  т а к ы р ы п т а р ы н  а л у д ы  у й ы м д а с т ы р у , г а л ы м д а р м е н  Т1к е л е й  
б а й л а н ы с а  о т ы р ы п , у й ы м д а с т ы р у  ж у м ы с т а р ы н  ж у р п з у д »  м ен гер ед !

Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  п эн ш  
о к ы т у  э д 1с т е м е с 1

К А

4 Д и п л о м  а л д ы  тэж 1 р и бе Д и п л о м  а л д ы н д а г ы  п р а к т и к а д а н  е т у  б а р ы с ы н д а  б ш 1м  а л у ш ы  к о р ы т ы н д ы  
а т т е с т а т т а у  ш е н б е р 1н д е  1з д е с т 1р у  с а б а к т а р ы н  е з  б е т ш ш е  е т к 1зу  б о й ы н ш а  
п е д а г о г и к а л ы к  б ш м  м ен  д а г д ы л а р д ы , с а б а к т а р д ы  е т к 1зу  ж э н е  т а л д а у

2 8 Д е н е  ш ы н ы к т ы р у  п э н ш  
о к ы т у  э д ю т е м е ш

К А



б о й ы н ш а  п р а к т и к а л ы к  д а г д ы л а р д ы  а л а д ы ; п р а к т и к а д а  о к ы т у д ь щ  к а з 1р п  
за м а н г ы  б ш м  б е р у  т е х н о л о г и я л а р ы н  к о л д а н у ; м а м а н д ы к  б о й ы н ш а  зе р т т е у  
ж у м ы с т а р ы н  ж у р п з у  к е з ш д е  кэс^би  б ш к т ш г ш  а р т т ы р у .
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5. ОКУ НЭТИЖЕС1Н БАЦЫЛАУ ЖЭНЕ БАГАЛАУ

Бакалавр даярлауда оку нэтижелерш багалау жэне бакылаудыц эр турл1 формалары колданылады: агымдык бакылау (сурак, тестшеу,бакылау 
жумыстары, курстьщ жумыстарды коргау, дискуссия, тренинг, коллоквиум), аралык бакылау (оку пэншщ бвл1мдер1 бойынша тестшеу, емтихан, 
тэж^рибе бойынша есеп коргау), корытынды мемлекетпк аттестация (диплом жумысын коргау, кешещц емтихан).

Багалау жуйесшщ кестес!

Эрнгпк жуйе 
бойынша бага

Балдардыц 
сандык баламасы

Пайыздмк
мазмуны

Дэстурл1 жуйе бойынша 
багалау

Е С Т 8
бойынша

бага
Аныктамасы

А 4,0 95-100 9те  жаксы А Узд1к керсеткштер, уздш бш м  мен дагдыларА- 3,67 90-94

В+ 3,33 85-89 Жаксы В Жогары керсетюштер, жаксы бш 1м мен дагдылар

В 3,0 80-84
Жаксы

С Бш м  жэне дагды ортадан жогары керсеткштерВ- 2,67 75-79
с+ 2,33 70-74 Жаксы
с 2,0 65-69

Кднагаттанарлык Б
Бш м  мен дагдылар орташа, елеул1 емес кателер 
бар керсеткштер

с- 1,67 60-64
о+ 1,33 55-59

э 1,0 50-54 Канагаттанарльщ Е Бшммендагдыл арентем ен пелшемдерд1 
канагаттандырады

р 0 0-49 Кднагаттанарльщсыз РХ, Р Бшммендагдыларен,теменпелшемдерд1
канагаттандырмайды



1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Цикл программы
Первый цикл: бакалавриат, 6 уровень НРК/ОРК 
Присуждаемая степень: Бакалавр 
Общий объем кредитов 
240 академических кредитов 
Срок обучения: 4 года

1.1 Основные положенияОбразовательная программа 6В01403 -  «Физическая культура и спорт» разработана в соответствии с классификатором 
подготовки кадров с высшим и послевузовским образованием, Национальной рамке квалификации, Отраслевой квалификационной рамке, 
профессиональным стандартам «Педагог», Дублинскими дескрипторами.
Требования по приему обучающихсяна образовательную программу определены Типовыми правилами приема на обучение в организации образования, 
реализующие профессиональные учебные программы высшего образования РК.
Абитуриенты, поступающие на образовательную программу, сдают Единое национальное тестирование (ЕНТ).
Поступив на образовательную программу, студент получает возможность выбора дополнительной траектории.
Есть возможность продолжить обучение в магистратуре по направлению 7М014.

1.2 Цели образовательной программы; Подготовка квалифицированных учителей физической культуры

1.3 Задачи образовательной программы:
-  подготовка будущих учителей средней школы и тренера-преподавателей дисциплины физической культуры (тренер по видам спорта в спортивных 
школах) в соответствии с мировыми стандартами обучения;
-  подготовка будущих учителей и тренеров-преподавателей физической культуры и спорта для общеобразовательных и спортивных школ;
-  формирование системы ключевых компетентностей, пообщенаучным и специальнымзнаниям, умениям и навыкам будущих учителей физической 
культуры и тренера-преподавателя;
-  освоение способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, формирование психологической грамотности, культуры мышления и 
поведения.



2 ХАРАКТЕРИСТИКА НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ

2Л Сфера профессиональной деятельности
Бакалавр образования по специальности 6В01403- Физическая культура и спорт осуществляет свою профессиональную деятельность в сфере 
образования.

2Л.2 Объекты профессиональной деятельности
Объектами профессиональной деятельности бакалавра образования по ОГ16В01403- «Физическая культура и спорт» являются:
-  педагогический процесс в организациях среднего образования всех типов и видов, независимо от форм собственности и ведомственной 
подчиненности;
-  педагогический процесс в организациях технического и профессионального образования.

2Л.5 Функции профессиональной деятельности:
- обучающая: транслирует учебную информацию, учит самостоятельно добывать знания
- воспитывающая: приобщает обучающих к системе социальных ценностей
- методическая: осуществляет методическое обеспечение образовательного процесса
- исследовательская: изучает уровень усвоения обучающимися содержания образования, исследует образовательную среду
- социально-коммуникативная: осуществляет взаимодействие с профессиональным сообществом и со всеми заинтересованными сторонами образования



3 ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

3.1 Результаты обучения по образовательной программе
После успешного завершения данной образовательной программы выпускник:

Р01 -  Применяет на практике теоретические знания в области физической культуры и спорта;

Р02 -  Демонстрирует практические навыки использования спортивного инвентаря, спортивных сооружений, организации массовых спортивных 
мероприятий;

РОЗ -  Использует методы обучения, критериального оценивания в условиях обновленного содержания среднего образования, системы инклюзивного 
образования, а также малокомплектной школы;

Р04 -  Демонстрирует навыки использования цифровых образовательных ресурсов в профессиональной сфере;

Р05 -  Успешно применяет знания на основе интеграции экологических и инновационных идей в учебном процессе школы, пропагандирует ценности 
порядочного гражданина, знает основы делопризводства.

Р06 -  Применяет теоретические основы педагогики, психологии, анатомии и физиологии с учетом возрастных особенностей обучающихся; умеет 
планировать и проводит учебно-воспитательную работу, менеджмент образования и спорта.

Р07 -  Организовывает собственную исследовательскую работу и создает условия для исследовательской работы обучающихся;

Р08 -  Организовывает безопасность при организации и проведении физкультурно-спортивной деятельности, осуществляет профилактику травматизма, 
оказывает первую доврачебную помощь пострадавшим в процессе занятий;



4 СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
4.1 Характеристика модулей образовательной программы

Н а и м ен о в а н и е  м о д у л я
К -в о

к р е д и т о в
Н а зв а н и е  со с т а в л я ю щ и х  м о д у л я  (д и с ц и п л и н , п р а к т и к  и т .п .)

Р е з у л ь т а т ы  о б у ч е н и я

1 М о д у л ь  о б щ е о б р а зо в а тел ь н ы х  
д и сц и п л и н

56

С о в р ем ен н а я  и сто р и я  К азах стан а
Ф и л о со ф и я
М о д у л ь  со ц и ал ьн о -п о л и ти ч е ск и й  зн а н и й
И н ф о р м а ц и о н н о -к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о ги и
Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а
Э к о л о г и ч е с к а я  к у л ь т у р а Р О  5
Ц е н н о с т и  п о р я д о ч н о г о  г р а ж д а н и н а

О с н о в ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с т в а
К азах ск и й  (р у сс к и й ) я зы к РО З
И н о стр а н н ы й  язы к РО З

2. М о д у л ь  п р о ф е сси о н а л ьн о й  
п о д го то в к и  п ед аго га

26

В в ед ен и е  в  п ед аго ги ч еск у ю  п р о ф есси ю Р 0 3 .Р О 5
В о з р а с т н а я  ф и зи о л о г и я  и ш к о л ь н а я  г и г и е н а Р 0 1 , Р О б
П е д а г о г и к а Р О З, Р 0 5
П е д а г о г и ч е с к а я  п с и х о л о г и я Р О З, Р О б
П ед аго ги ч е ск о е  н ас л ед и е  В е л и к о й  С теп и Р О З, Р 0 5
М е н е д ж м е н т  в о б р а зо в а н и и
Т е о р и я  и м е т о д и к а  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы Р О З, Р 0 5
У ч е б н о -о з н а к о м и т е л ь н а я  п р а к т и к а Р 0 5
П с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к а я  п р а к т и к а Р 0 1 ,  Р 0 2

3. М о д у л ь  ф у н д ам ен та л ьн о й  
п о д го то в к и

47

Т е о р и я  и м е т о д и к а  и зб р а н н о г о  в и д а  с п о р т а Р 0 2 ,  Р 0 4
А н а т о м и я  ч е л о в е к а  и  о с н о в ы  с п о р т и в н о й  м о р ф о л о ги и Р 0 1 ,  Р О б
Ф и зи о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  ф и зи ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и в и д о в  с п о р т а Р О б, Р 0 8
О б е с п е ч е н и е  б е зо п а с н о с т и  при  о р г а н и з а ц и и  ф и зк у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и . Р 0 1 ,  Р 0 8
Т е о р и я  и м е т о д и к а  о б у ч е н и я  б а зо в ы м  в и д ам  с п о р т а  (п о  ш к о л ь н о й  п р о г р а м м е ) Р 0 1 ,  Р 0 5 ,  Р 0 8
И с т о р и я  К а з а х с т а н с к о г о  с п о р т а  и  с п о р т и в н ы й  т у р и зм . Р 0 1 ,  Р 0 7 ,  Р 0 8
Л е г к а я  а т л е т и к а Р 0 2 ,Р О 8
Т е о р и я  и м е т о д и к а  т я ж е л о й  а т л е т и к и Р 0 1 ,  Р 0 2 ,  Р 0 8
И н к л ю зи в н о е  о б р а зо в а н и е Р О З, Р О б ,
М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы Р 0 1 ,Р О З , Р 0 4

4 . М о д у л ь  ф о р м и р о в ан и я  
п е д аго ги ч е ск о го  м аст ер с тв а

43
м е н е д ж м е н т  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и с п о р т а г Ш , Р 0 4 ,  Р О /
П е д а г о г и ч е с к о е  м а с т е р с т в о
Ц и ф р о в ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  р е с у р с ы  п о ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е Р 0 1 ,Р 0 4 ,Р 0 6
П е д а г о г и ч е с к а я  п р а к т и к а Р 0 1 ,  Р 0 4 ,  Р О б
П р о и зв о д с т в е н н а я  п р а к т и к а Р 0 1 ,  Р 0 2 ,  Р О З , РО б



Л ы ж и Р 0 1 ,  Р О Б ,

Т е о р и я  и м е т о д и к а  л ы ж н о г о  с п о р т а Р 0 2 ,Р 0 7
В о л е й б о л Р 0 2 ,Р 0 6 ,  Р 0 8

Т е о р и я  и м е т о д и к а  в о л е й б о л а Р 0 1 ,  Р 0 7
Ф у т б о л Р 0 2 ,Р 0 6 ,  Р 0 8

5. М о д у л ь  п ед аго ги ч еск о й  
сп ец и ал и зац и и

47

Т е о р и я  и  м е т о д и к а  ф у т б о л а Р 0 1 ,Р 0 7
Б а с к е т б о л Р 0 2 ,Р 0 6 ,  Р 0 8

Т е о р и я  и  м е т о д и к а  б а с к е т б о л а Р 0 1 ,  Р О  7
С п о р т и в н ы е  с о о р у ж е н и я  в  ш к о л е Р 0 2 ,  Р 0 5
Ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л н ы е  и с п о р т и в н ы е  с о о р у ж е н и я Р 0 1 ,  Р 0 2 ,  Р 0 8
К а за к  к у р ес и Р О  1, Р О б

С а м б о  и д з ю д о  с  м е т о д и к о й  п р е п о д а в а н и я Р 0 1 ,  Р О б
Н а с т о л ь н ы й  т е н н и с Р 0 2 ,  Р 0 8

Т е о р и я  и  м е т о д и к а  н а с т о л ь н о г о  т е н н и с а Р 0 1 ,  Р О З
П о д в и ж н ы е  и гр ы  и н а ц и о н а л ь н ы е  в и д ы  с п о р т а  в  н а ч а л ь н ы х  к л а с с а х Р 0 1 ,  Р 0 2 ,  Р 0 8
М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  н а ц и о н а л ь н ы х  в и д о в  с п о р т а  в  ш к о л ь н о й  п р о г р а м м е Р 0 1 ,  Р 0 2 ,  Р О б
П л а в а н и е О Н  2 , О Н  4 , О Н  8

Т е о р и я  и м е т о д и к а  п л а в а н и я О Н  1, О Н  8

6. Н а у ч н ы й  м о д у л ь 13

О с н о в ы и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  с т у д е н т о в  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и с п о р т а Р О  5 , Р О  7, Р О  8
Н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с к а я  и т в о р ч е с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  у ч а щ и х с я Р О  5 , Р О  7, Р О  8
Н а у ч н о  - и с с л е д о в а т е л ь с к а я  п о и с к о в а я  р а б о т а  в  ш к о л е Р О  5 , Р О  7
П р е д д и п л о м н а я  п р а к т и к а Р 0 1 ,  Р 0 2 ,  Р 0 4 ,  Р 0 7

6. М о д у ль  и то го в о й  аттестац и и 8
Н а п и с а н и е  и з а щ и т а  д и п л о м н о й  р а б о т ы  (п р о е к т а )  и л и  п о д г о т о в к а  и  с д а ч а  к о м п л е к с н о г о  
э к з а м е н а

Р 0 1 ,  Р 0 2 ,  Р 0 4 ,  Р 0 7



4.2. Каталог элективных дисциплин образовательной программы 6В01403 «Физическая культура и спорт»

№
Н а и м е н о в а н и е

д и с ц и п л и н ы
К р а т к о е  о п и с а н и е  д и с ц и п л и н ы  

(3 0 -5 0  сл о в )

К
о

л
-в

о
кр

ед
и

то
в

С
ем

ес
тр

П р е р е к в и зи т ы П о с т р е к в и зи т ы

Ц и к л  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  д и с ц и п л и н  
В у з о в с к и й  к о м п о н е н т /К о м п о н е н т  п о  в ы б о р у

1 Э к о л о г и ч е с к а я  к у л ь т у р а К у р с  э к о л о г и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  н а п р а в л е н  н а  и з у ч е н и е  п у т е й  

ф о р м и р о в а н и я  э к о л о г и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  о с н о в  б е з о п а с н о с т и  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  в  ц е л я х  о б е с п е ч е н и я  з д о р о в о й ,  п р и г о д н о й  д л я  

ж и з н и  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  н о р м а т и в н ы м и  

п р а в о в ы м и  а к т а м и  в  о б л а с т и  э к о л о г и ч е с к о й  г р а м о т н о с т и  и 

б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и .  С т у д е н т ы  к р и т и ч е с к и  

о ц е н и в а ю т  в з а и м о д е й с т в и е  с  о к р у ж а ю щ е й  с р е д о й ,  и з у ч а ю т  

с п о с о б ы  з а щ и т ы  в ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  и  а к т и в н о  

о р г а н и з у ю т  п р о ц е с с  р а з в и т и я  э к о л о г и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

5 4 П е д а г о г и к а , В в е д е н и е  в 
п е д а г о г и ч е с к у ю  п р о ф е с с и ю

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы , 
Ф и з и о л о г и ч е с к и е  о сн о в ы  
ф и з и ч е с к о г о  в о с п и тан и я  
и в и д о в  с п о р т а

Ц е н н о с т и  п о р я д о ч н о г о  
г р а ж д а н и н а

Ф о р м и р у е т  у  с т у д е н т о в  ц е н н о с т и  п о р я д о ч н о г о  г р а ж д а н и н а в  

р а м к а х  о б щ е ч е л о в е ч е с к и х  и  н а ц и о н а л ь н ы х  ц е н н о с т е й .  

Ц е н н о с т и  п о р я д о ч н о г о г р а ж д а н и н а  и  г р а ж д а н с к и х  п о з и ц и и  

у с в а и в а ю т с я  ч е р е з  с и с т е м а т и ч е с к и е  з н а н и я .  В  к о н т е к с т е  

д у х о в н о - н р а в с т в е н н о г о  и  г р а ж д а н с к о - п а т р и о т и ч е с к о г о  

в о с п и т а н и я  с и с т е м а т и з и р у ю т с я  в о п р о с ы  ф о р м и р о в а н и я  

д о б р о с о в е с т н о г о  г р а ж д а н и н а  в  с р е д е  о б щ е с т в а .А н а л и з и р у ю т с я  

с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и е ,  п р а в о в ы е ,  н р а в с т в е н н о - э т и ч е с к и е  

а с п е к т ы  о с н о в  у к р е п л е н и я  в н у т р е н н е й  к у л ь т у р ы  л и ч н о с т и  
о б у ч а ю щ и х с я .

П е д а г о г и к а , В в е д е н и е  в 
п е д а г о г и ч е с к у ю  п р о ф е с с и ю

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы , 
Ф и зи о л о г и ч е с к и е  о сн о в ы  
ф и з и ч е с к о г о  в о с п и тан и я  
и в и д о в  с п о р т а

О с н о в ы
п р е д п р и н и м а т е л ь с т в а

К у р с  "О с н о в ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с т в а  " п р е д л а г а е т  с т у д е н т а м  ш и р о к и й  
о б зо р  о с н о в  т е о р е т и ч е с к о й  п о д г о т о в к о й  в о б л а с т и  п р е д п р и н и м а т е л ь с к о й

П е д а г о г и к а , В в е д е н и е  в 
п е д а г о г и ч е с к у ю  п р о ф е с с и ю

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы ,

д е я т е л ь н о с т и . С т у д е н т ы  а н а л и з и р у ю т  м е х а н и зм ы  п р е д п р и н и м а т е л ь с т в а , 
к р и т и ч е с к и  о ц е н и в а ю т  м е х а н и зм  п р и н я т и я  р а ц и о н а л ь н ы х  р е ш е н и й  в 
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и . А н а л и з и р у ю т  м е то д ы  п л а н и р о в а н и я , 
о р г а н и за ц и и , м о т и в а ц и и  и к о н т р о л я  в  о б л а с т и  п р е д п р и н и м а т е л ь с т в а . 
С т у д е н т ы  п е р е о с м ы с л и в а ю т  н о в ы е  м е т о д о л о г и ч е с к и е  п о д х о д ы  в д а н н о м

Ф и зи о л о г и ч е с к и е  о сн о в ы  
ф и з и ч е с к о г о  в о с п и тан и я  
и в и д о в  с п о р т а



п р о б л е м н о м  в о п р о с е , к л а с с и ф и ц и р у ю т  о б ъ е к т ы  и с у б ъ е к т ы  
п р е д п р и н и м а т е л ь с т в . О в л а д е в а ю т  н а в ы к а м и  и  у м е н и я м и  в о б л а с т и  
п л а н и р о в а н и я , ф и н а н с и р о в а н и я , а н а л и зе  и  о ц е н к е  п р е д п р и н и м а т е л ь с т в а .

Ц и к л  б а зо в ы х  д и с ц и п л и н  
В у з о в с к и й  к о м п о н е н т

1 В в е д е н и е  в
п е д а г о г и ч е с к у ю
п р о ф е сси ю

Э т о т  к урс п р е д л а г а е т  п е р в о н а ч а л ь н о е  зн а к о м с т в о  с  п р о ф е с с и е й  
п е д а го га . В ч а с т н о с т и , с т у д е н ты  б у д у т  р а з в и в а т ь  о с н о в н ы е  з н а н и я  и 
н ав ы к и , н е о б х о д и м ы е  д л я  п о н и м а н и я  ц е л о с т н о г о  п е д а г о г и ч е с к о г о  
п р о ц е с с а  и ф о р м и р о в а н и я  св о и х  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  л и ч н о с т н ы х  
о р и е н т а ц и й , к р и т и ч е с к и  р е ш а т ь  п е д а г о г и ч е с к и е  и  п с и х о л о г и ч е с к и е  
за д а ч и  и с и т у а ц и и . К у р с  п о зв о л и т  с т у д е н т а м  п е р е о с м ы с л и т ь  с в о ю  
м о т и в а ц и ю  к о в л а д е н и ю  п р о ф е с с и е й  у ч и т е л я .

3 1 Ш к о л ь н ы й  к у р с П е д а г о г и к а ,
П е д а г о г и ч е с к а я
п с и х о л о г и я

2 П е д а г о г и к а Э то т  к у р с  п р е д о с т а в л я е т  о б з о р  п е д а г о г и к и  к а к  н ау к и , е е  д и а л е к т и ч н о с т ь , 
п р о т и в о р е ч и в о с т ь  и м е т о д о л о г и ч е с к о е  с в о е о б р а зи е . С т у д е н т ы  б у д у т  
а н а л и зи р о в а т ь  м и р о в о з з р е н ч е с к и е ,с о ц и а л ь н о  и л и ч н о с т н о  з н а ч и м ы е  
п е д а г о г и ч е с к и е  п р о б л е м ы , к р и т и ч е с к и  р а з м ы ш л я т ь  о  з а к о н о м е р н о с т я х  и  
п р и н ц и п а х  ц е л о с т н о г о  п е д а г о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а . О с о б о е  в н и м а н и е  
б у д е т  у д е л е н о  к и б е р о н т о л о г и ч е с к о м у  п о д х о д у  в п е д а г о г и к е , 
к и б е р п е д а г о ги к е , к и б е р п р о с т р а н с т в у  и к и б е р с о ц и а л и з а ц и и  в у с л о в и я х  
ц и ф р о в и за ц и и  о б р а зо в а н и я .

5 3 В в е д е н и е  в п е д а г о г и ч е с к у ю  
п р о ф е с с и ю

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы , 
М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы

3 П е д а г о г и ч е с к а я
п си х о л о ги я

К у р с  « П е д а г о г и ч е с к а я  п с и х о л о г и я »  п р е д л а г а е т  о б з о р  к о н ц е п ц и й  
п е д а г о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а  и о б у ч е н и я , о с н о в н ы х  н а п р а в л е н и й , п о н я т и й  
и  к а т е г о р и й  п е д а г о г и ч е с к о й  п си х о л о г и и . С т у д е н т ы  б у д у т  у ч и т ь с я  
к р и т и ч е с к и  о ц е н и в а т ь  и  а н а л и зи р о в а т ь  с т р у к т у р у  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и , 
р а зм ы ш л я т ь  н а д  п с и х о л о г и ч е с к и м и  за к о н о м е р н о с т я м и  п е д а г о г и ч е с к о й  
д е я т е л ь н о с т и  и  п е д а г о г и ч е с к о г о  в о з д е й с т в и я  н а  р а з н ы х  э т а п а х  
в о с п и т а т е л ь н о -о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а .

3 3 В в е д е н и е  в  п е д а г о г и ч е с к у ю  
п р о ф е с с и ю

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы , 
М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

4

П е д а г о г и ч е с к о е  н а с л е д и е  
В е л и к о й  С т е п и

К у р с  п р е д л а г а е т  о б з о р  п е д а г о г и ч е с к о г о  н а с л е д и я  в е л и к и х  п р о с в е т и т е л е й  
и у ч е н ы х  В е л и к о й  С т е п и . С т у д е н т ы  в п р о ц е с с е  и зу ч е н и я  б у д у т  
а н а л и зи р о в а т ь  ж и зн ь  и  т в о р ч е с т в о  у ч е н ы х  В е л и к о й  С т е п и : А л ь -Ф а р а б и , 
А . К у н а н б а е в а , А .Б а й т у р с ы н о в а , М .Д у л а т о в а . М .Ж у м а б а е в , И . 
А л т ы н с а р и н а  и др . К у р с  п о зв о л и т  с т у д е н т а м  п е р е о с м ы с л и т ь  з н а ч е н и е  
т р у д о в  в е л и к и х  у ч е н ы х  в  в о п р о с е  з а р о ж д е н и я  и  р а з в и т и я  
п е д а г о г и ч е с к о й  н а у к и  в К а зах с та н е .

4 4 П е д а г о г и к а Т е о р и я  и м е т о д и к а  
в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы , 
М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы

М е н е д ж м е н т  в 
о б р а зо в а н и и

Ф о р м и р о в а н и е  у  с т у д е н т о в  н а у ч н о г о  п р е д с т а в л е н и я  о  с и с т е м е  
м е н е д ж м е н т а  в  о б р а зо в а н и и , т е о р е т и ч е с к и х  зн а н и й  и п р а к т и ч е с к о г о  
о в л а д е н и я  к о н к р е т н ы м и  н а в ы к а м и  о с у щ е с т в л е н и я  р а з л и ч н ы х  в и д о в  
у п р а в л е н ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и ; о с н о в н ы х  зн а н и й  о  т е о р и и  и  п р а к т и к е

П е д а г о г и к а Т е о р и я  и м е т о д и к а  
в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы , 
М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы



ф у н к ц и о н и р о в а н и я  и  р а з в и т и я  с и с т е м ы  у п р а в л е н и я  в о б р а зо в а н и и , 
м о т и в и р о в а н и е  их  к  с а м о с т о я т е л ь н о м у  о б н о в л е н и ю  у п р а в л е н ч е с к и х  
зн а н и й , п о н и м а н и я  т в о р ч е с к о го  и с п о л ь зо в а н и я  н а у ч н ы х  о с н о в  
у п р а в л е н и я  н а  п р а к т и к е .

5 Т е о р и я  и м е т о д и к а  
в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы

Э т о т  к у р с  я в л я е т с я  о б я за т е л ь н ы м  к о м п о н е н т о м  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
п о д г о т о в к и  б у д у щ е г о  у ч и т е л я . О с в о е н и е  д а н н о й  д и с ц и п л и н ы  п о зв о л и т  
с т у д е н т а м  о с у щ е с т в л я т ь  в о с п и т а т е л ь н у ю  р а б о т у  с о  ш к о л ь н и к а м и  в 
с о о т в е т с т в и и  с  о б щ е н а ц и о н а л ь н о й  и д е е й  « М э н г ш к  Е л »  и 
« Р у х а н и ж а ц г ы р у » , с о с т а в л я т ь  п л а н ы  и  к о н с п е к т ы , о р г а н и зо в ы в а т ь  и 
п р о в о д и т ь  в н е к л а с с н ы е  в о с п и т а т е л ь н ы е  м е р о п р и я т и я . К у р с  п о зв о л и т  
с т у д е н т а м  п е р е о с м ы с л и т ь  д е я т е л ь н о с т ь  к л а с с н о г о  р у к о в о д и т е л я  в 
с о в р е м е н н о й  ш к о л е .

4 5 П е д а г о г и к а М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы

6 В о з р а с т н а я  ф и зи о л о г и я  и 
ш к о л ь н а я  ги ги е н а

Курс направлен на изучение возрастных физиологических 
особенностей роста и развития школьников для 
формирования здоровой, безопасной и благоприятной 
образовательной среды. Студенты анализируют 
физиологические и гигиенические особенности детей и 
подростков, а также особенности реакции физиологических 
функций на педагогическое воздействие. Кроме того, в ходе 
курса студенты сравнивают особенности функции органов, 
систем органов, организма в целом при взаимоотношении с 
окружающей средой. В связи с этим, студенты применяют 
способы гармонического развития и увеличения 
функциональных возможностей школьника, направленные 
на рационализацию процесса обучения, проведение 
профилактики заболевания.

3 2 В в е д е н и е  в  п е д а г о г и ч е с к у ю  
п р о ф е с с и ю , Т е о р и я  и 
м е т о д и к а  и з б р а н н о г о  ви д а  
с п о р т а

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
о б у ч е н и я  б а зо в ы м  в и д а м  
с п о р т а ( п о  ш к о л ь н о й  
п р о гр ам м е )

7 У ч е б н о 
о зн а к о м и т е л ь н а я  п р а к т и к а

С т у д е н т ы  о з н а к о м я т с я  с о  с т р у к т у р о й , о с н о в н ы м и  п р и н ц и п а м и  
о р г а н и за ц и и  р а б о т ы  ш к о л ы , с  д е я т е л ь н о с т ь ю  у ч и т е л я -п р е д м е т н и к а  
(н о р м а т и в н о -п р а в о в о й  б а зо й , с  э л е к т р о н н ы м  ж у р н а л о м  « К у н д е л и к » , с 
к р и т е р и а л ь н ы м , ф о р м а т и в н ы м  и  с у м м а т и в н ы м  о ц е н и в а н и е м , с  у ч е б н о й  
и м е т о д и ч е с к о й  л и т е р а т у р о й  п о  о б н о в л е н н о м у  с о д е р ж а н и ю  о б р а зо в а н и я  
и т .д .) . П о л у ч е н н ы е  н а  п р а к ти к е  з н а н и я  с т у д е н т ы  а к т и в н о  п р и м е н я ю т  
п р и  и зу ч е н и и  д и с ц и п л и н  п с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к о г о  ц и к л а . С м о г у т  
п е р е о с м ы с л и т ь  д е я т е л ь н о с т ь  к л а с с н о г о  р у к о в о д и т е л я  (п р о е к т и р о в а н и е , 
о р г а н и за ц и я , а н а л и з  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы  к л а с с н о г о  р у к о в о д и т е л я ) .

2 2 В в е д е н и е  в  п е д а г о г и ч е с к у ю  
п р о ф е с с и ю

П с и х о л о го 
п е д а г о г и ч е с к а я  п р а к т и к а

8 П с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к а я
п р а к т и к а

С т у д е н т ы  б у д у т  а н а л и зи р о в а т ь  п р о ц е д у р у  и зу ч е н и я  п с и х о л о г о 
п е д а г о г и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й  к о л л е к т и в а  о б у ч а ю щ и х с я , б у д у т  п р о в о д и т ь  
п с и х о л о г о -п е д а г о ги ч е с к и й  ан а л и з  у р о к а  (в о с п и т а т е л ь н о г о  м е р о п р и я т и я ).

2 4 У ч е б н о -о з н а к о м и т е л ь н а я
п р а к ти к а

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы



К р о м е  эт о го  с м о г у т  п р и м е н я т ь  д и а г н о с т и ч е с к и е  м е т о д ы  и з у ч е н и я  
к л а с с н о го  к о л л е к т и в а  « С о ц и о м е т р и я »  и  м е т о д ы  д и а г н о с т и р о в а н и я  
д о с т и ж е н и й  о б у ч а ю щ и х с я , с о с т а в л я т ь  п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к у ю  
х а р а к т е р и с т и к у  л и ч н о с т и  о б у ч а ю щ е г о с я .

9 Т е о р и я  и м е т о д и к а Н а д а н н о м  к у р с е  о б у ч а ю щ и й с я  и зу ч а е т  с и с т е м у  ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я , 6 1 Ш к о л ь н ы й  к у р с А н а т о м и я  ч е л о в е к а  и
и зб р а н н о г о  в и д а  с п о р т а в е д е н и е  у ч е б н о -м е т о д и ч е с к о й  д о к у м е н т а ц и и  п о  в ы б р а н н о м у  в и д у  

с п о р т а , в е д е н и е  у ч е б н о -м е т о д и ч е с к о й  д о к у м е н т а ц и и  по  в о л е й б о л у , 
р а з в и т и е  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  н а  у р о к а х  г и м н а с т и к и , м е т о д и к у  
п р е п о д а в а н и я  л е г к о й  а т л е т и к и  в ш к о л е , о с о б е н н о с т и  м е т о д и к и  о б у ч е н и я  
п л а в а н и ю  в ш к о л е , о с о б е н н о с т и  м е т о д и к и  о б у ч е н и я  л ы ж н о м у  с п о р т у  в 
с и с т е м е  ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я , с п е ц и ф и ч е с к и е  м е т о д ы  о б у ч е н и я  
л ы ж н о м у  с п о р т у  в  р а з л и ч н ы х  в о зр а с т н ы х  гр у п п а х , в о с п и т а н и е  
ф и зи ч е с к и х  к ач ест в  н а  у р о к а х  л ы ж н о г о  с п о р т а .

о с н о в ы  с п о р т и в н о й
м о р ф о л о г и и ,
Г и м н а с т и к а .

10 А н а т о м и я  ч е л о в е к а  и 
о с н о в ы  с п о р т и в н о й  
м о р ф о л о ги и

О б у ч а ю щ и й с я  о в л а д е в а е т  зн а н и я м и  о  с т р о е н и и  и ф о р м е  ч е л о в е ч е с к о г о  
те л а , е г о  о р г а н о в  в  с в я зи  с  и х  ф у н к ц и е й  и  р а з в и т и е м . И з у ч а е т  э т а п ы  
ф о р м и р о в а н и я  в о р г а н и зм е  ч е л о в е к а  к о с т н о й , м ы ш е ч н о й , м о ч е п о л о в о й , 
п и щ е в а р и т е л ь н о й , д ы х а т е л ь н о й  и н е р в н о й  с и с т е м , а  т а к ж е  и х  
и з м е н е н и я м и  в с в я зи  с в о зд е й с т в и е м  н а  н е г о  ф и з и ч е с к и х  с п о р т и в н ы х  
н агр у зо к .

5 2 В в е д е н и е  в п е д а г о г и ч е с к у ю  
п р о ф е с с и ю , Т е о р и я  и 
м е т о д и к а  и зб р а н н о г о  в и д а  
с п о р т а

Л ы ж и , Б а с к е т б о л

И Т е о р и я  и м е т о д и к а  
о б у ч е н и я  б а зо в ы м  в и д ам  
с п о р т а  (по  ш к о л ь н о й  
п р о гр а м м е )

В  х о д е  и зу ч е н и я  д и с ц и п л и н ы  о б у ч а ю щ и й с я  б у д е т  в л а д е т ь  у м е н и е м  
в о с п и т а н и е  ф и зи ч е с к и х  к а ч е с т в  н а  у р о к а х  б а с к е т б о л а  в с и с т е м е  
ш к о л ь н о г о  о б р а зо в а н и я , в о с п и т а н и е  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  н а  у р о к а х  
в о л е й б о л а  в  с и с т е м е  ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я , м е т о д и к у  п р е п о д а в а н и я  
ги м н а с т и к и  в ш к о л е , м е т о д и к у  п р е п о д а в а н и я  л е г к о й  а т л е т и к и  в  ш к о л е , 
о с о б е н н о с т и  м е т о д и к и  о б у ч е н и я  п л а в а н и ю  в ш к о л е , о с о б е н н о с т и  
м е т о д и к и  о б у ч е н и я  п л а в а н и ю  н а  у р о к а х  п л а в а н и я , с п е ц и ф и ч е с к и е  
м е то д ы  о б у ч е н и я  л ы ж н о м у  сп о р т у , п о д г о т о в к у .

7 3 Т е о р и я  и  м е т о д и к а  
и зб р а н н о г о  в и д а  с п о р т а

С п о р т и в н а я  м е д и ц и н а  и 
м а с с а ж , П л а в а н и е , 
П р о и з в о д с т в е н н а я  
п р а к т и к а

12 И с т о р и я  К а з а х с т а н с к о г о  
с п о р т а  и с п о р т и в н ы й  
т у р и зм

К у р с  н а п р а в л е н  н а и зу ч е н и е  и с т о р и и  к а з а х с т а н с к о г о  с п о р т а , э т а п о в  е г о  
с т а н о в л е н и я , б и о г р а ф и й  зн а м е н и т ы х  с п о р т с м е н о в , а  т а к ж е  л и ч н о с т е й , 
в н е с ш и х  в е с о м ы й  в к л а д  в р а з в и т и е  о т д е л ь н ы х  в и д о в  с п о р т а  и  в с е г о  
с п о р т а  в ц ел о м . С т у д е н т  о б у ч а е т с я  о с н о в а м  т у р и с т к о й  п о д г о т о в к и , 
эл е м е н т а м  т е х н и к и  и  т а к т и к и  с п о р т и в н о г о  т у р и з м а ; 
о с н о в ы  т о п о г р а ф и и  и о р и е н т и р о в а н и я  н а  м е с т н о с т и , п р а в и л а  
о р г а н и за ц и и  с п о р т и в н о -о з д о р о в и т е л ь н о г о  п о х о д а .

7 3 П е д а г о г и к а , Т е о р и я  и 
м е т о д и к а  и зб р а н н о г о  в и д а  
с п о р т а

С п о р т и в н а я  м е д и ц и н а  и 
м а с с а ж , п л а в а н и е

13 Ф и зи о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  
ф и зи ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и 
в и д о в  с п о р т а

П о н и м а е т  с о д е р ж а н и е  ф и зи о л о г и ч е с к и х  о с н о в  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и 
в и д о в  с п о р т а  и с в я з ь  с  д р у г и м и  н а у к а м и ; зн а ч е н и е  в  у ч е б н о -  
в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т е . И зу ч а е т  о с н о в н ы е  эт а п ы  р а з в и т и я  
ф и зи о л о г и ч е с к и х  о с н о в  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  в и д о в  с п о р т а ; у м е е т  
о п р е д е л я т ь  ф и з и о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  у т о м л е н и я  и  в о с с т а н о в л е н и я  
с п о р т с м е н о в ; а н а л и зи р о в а т ь  ф и з и о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  з а к а л и в а н и я  
ю н ы х  с п о р т с м е н о в  и  и х  о т б о р а .

6 4 В в е д е н и е  в  п е д а г о г и ч е с к у ю  
п р о ф е с с и ю , Т е о р и я  и 
м е т о д и к а  и зб р а н н о г о  в и д а  
с п о р т а

Л ы ж и , Л е г к а я  а т л е т и к а



14 О б е с п е ч е н и е  б е з о п а с н о с т и  
п р и  о р г а н и з а ц и и  
ф и з к у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  
д е я т е л ь н о с т и

О б у ч а ю щ и й с я  зн а е т  с а н и т а р н о -г и г и е н и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  и  т р е б о в а н и я  
п о ж а р н о й  б е зо п а с н о с т и , П р а в и л а  б е з о п а с н о с т и  п ри  п р о в е д е н и и  за н я т и й  
по  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т у , П р а в и л  п р о в е д е н и я  с п о р т и в н ы х  
м е р о п р и я т и й , у т в е р ж д е н н ы х  п р и к а зо м  М и н и с т р а  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  Р К  
2 0 1 4 г .,  а  т а к ж е  зн а т ь  и  в л а д е т ь  м е т о д а м и  о к а за н и я  п е р в о й  м е д и ц и н с к о й  
п о м о щ и . У м е е т  с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  и н с т р у к ц и и  п о  т е х н и к е  
б е зо п а с н о с т и  н а  у р о к а х  ф и зк у л ь т у р ы  п о  р а з н ы м  в и д а м  с п о р т а .

6 4 А н а т о м и я  ч е л о в е к а  и  
о с н о в ы  с п о р т и в н о й  
м о р ф о л о г и и , Т е о р и я  и 
м е т о д и к а  и зб р а н н о г о  ви д а  
с п о р т а

Л ы ж и , в о л е й б о л , ф у т б о л

15 О с н о в ы
и с с л е д о в а т е л  ь с к о й  
д е я т е л ь н о с т и  с т у д е н т о в  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и 
с п о р т а

В  д а н н о м  к у р с е  о в л а д е в а ю т  з н а н и я м и  н а у ч н о й  и и с с л е д о в а т е л ь с к о й  
д е я т е л ь н о с т и  в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а ;  у м е н и е м  
в ы б и р а т ь  и  п л а н и р о в а т ь  н а п р а в л е н и е  н а у ч н о г о  и с с л е д о в а н и я ; 
о п р е д е л е н и е м  в и д о в  н а у ч н ы х  р а б о т ,  ф о р м  и х  п р е д с т а в л е н и я ;  о б щ е й  
х а р а к т е р и с т и к о й  и  т р е б о в а н и я м и  к я з ы к у  и с т и л ю  н а у ч н о -  
м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы .

5 5 Т е о р и я  и м е т о д и к а  
и зб р а н н о г о  в и д а  с п о р т а

М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы , 
И А

Ц и к л  б а зо в ы х  д и с ц и п л и н  
К о м п о н е н т  по  в ы б о р у

1 Л ы ж и О б у ч а ю щ и й с я  п о л у ч и т  в о зм о ж н о с т ь  р а с с м о т р е т ь  Л ы ж н о е  д в и ж е н и е  и 
п у ти  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  н и м и , р а с с ч и т а т ь  л ы ж н ы й  х о д  и л и  и зм е н е н и е  
и х  в о  в р е м е н и ; о х а р а к т е р и з о в а т ь  о с н о в н ы е  т а к т и ч е с к и е  и  т е х н и ч е с к и е  
п р и е м ы  л ы ж н о г о  с п о р т а  с  к р и т и ч е с к о й  т о ч к и  зр е н и я ; э ф ф е к т и в н о  
п р и м е н я т ь  и х  н а  п р а к т и к е ; р а с п о зн а в а т ь  п о л е з н ы е  и н е о б х о д и м ы е  
п р о ц е с с ы  л ы ж н о г о  с п о р т а  в  р е з у л ь т а т е  зн а н и й , п о л у ч е н н ы х  во  в р е м я  
к у р са .

5 5 А н а т о м и я  ч е л о в е к а  и  
о с н о в ы  сп о р т и в н о й  
м о р ф о л о ги и , 
Ф и зи о л о г и ч е с к и е  о сн о в ы  
ф и зи ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и 
в и д о в  с п о р т а

П р о и зв о д с т в е н н а я  
п р а к т и к а ,И А

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
л ы ж н о г о  с п о р т а

Д а н н ы й  к урс в к л ю ч а е т  в  с е б я  п р а в и л ь н о е  о п и с а н и е  с п о с о б а  к ата н и я  н а 
л ы ж а х , р а зб о р  в и д о в  к а т а н и я ; ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  п о л ь зо в а т ь с я  
л ы ж а м и ; и с п о л ь зо в а н и е  т а к т и к и  во  в р е м я  п р а к ти к и ; и з у ч е н и е  о с н о в н ы х  
м е т о д о в  к а т а н и я ; м е т о д ы , н е о б х о д и м ы е  д л я  п о в ы ш е н и я  
п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  о р г а н и з а ц и и  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а  и  с о р е в н о в а н и й  по  
л ы ж н ы м  у п р а ж н е н и я м .

А н а т о м и я  ч е л о в е к а  и  
о с н о в ы  с п о р т и в н о й  
м о р ф о л о ги и , 
Ф и зи о л о г и ч е с к и е  о сн о в ы  
ф и зи ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и 
в и д о в  с п о р т а

П р о и зв о д с т в е н н а я  
п р а к т и к а ,И А

2 Л е г к а я  а т л е т и к а В  д а н н о м  к у р с е  о п и с ы в а е т с я  к л а с с и ф и к а ц и я  и о б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  
л е г к о а т л е т и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й  (б е го в ы е  в и д ы , т е х н и ч е с к и е  в и д ы , 
м н о го б о р ь я , х о д ь б а ) . С т у д е н т  о в л а д е е т  п р а к т и ч е с к и м  в ы п о л н е н и е м  
т е х н и к и  и м е т о д и к о й  п р е п о д а в а н и я  л е г к о а т л е т и ч е с к и х  в и д о в , в х о д я щ и х  
п р о г р а м м у  п о  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л , 
н а у ч и тс я  п р о в о д и т ь  с о р е в н о в а н и я  п о  л е г к о й  а т л е т и к е , о ф о р м л я т ь  
н е о б х о д и м у ю  д о к у м е н т а ц и ю  (п о л о ж е н и е , п р о т о к о л ы , о т ч е т  г л а в н о го  
су д ьи ).

5 5 А н а т о м и я  ч е л о в е к а  и 
о с н о в ы  с п о р т и в н о й  
м о р ф о л о ги и , 
Ф и зи о л о г и ч е с к и е  о сн о в ы  
ф и зи ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и 
в и д о в  с п о р т а

П р о и зв о д с т в е н н а я  
п р ак ти к а ,И  А

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
т я ж е л о й  а т л е т и к и

Д а н н ы й  к у р с  ф о р м и р у е т  т е о р е т и ч е с к и е , м е т о д и ч е с к и е  и  п р а к т и ч е с к и е  
о с н о в ы  о б у ч е н и я  т я ж е л о й  а т л е т и к е . О б у ч а ю щ и й с я  о в л а д е е т  з а н и я м и  о 
п л а н и р о в а н и и  м н о го л е т н е й  п о д г о т о в к и  т я ж е л о а т л е т а ,п о в ы ш е н и и  
ф у н к ц и о н а л ь н ы х  в о зм о ж н о с т е й  о р г а н и зм а , с о в е р ш е н с т в о в а н и и  о б щ и х  и

А н а т о м и я  ч е л о в е к а  и 
о с н о в ы  с п о р т и в н о й  
м о р ф о л о ги и , 
Ф и зи о л о г и ч е с к и е  о сн о в ы

П р о и зв о д с т в е  иная 
п р а к т и к а ,И А



с п е ц и а л ь н ы х  ф и зи ч е с к и х  к а ч е с т в , т е х н и ч е с к о й , т а к т и ч е с к о й  и  
п с и х о л о г и ч е с к о й  п о д г о т о в к и , а  т а к ж е  п р а в и л а х  п р о в е д е н и я  
с о р е в н о в а н и й  по  т я ж е л о й  а т л е т и к е .

ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и 
в и д о в  с п о р т а

3 В о л е й б о л О б у ч а ю щ и й с я  и зу ч а е т  в п р о г р а м м е  к у р с а  и с т о р и ю  ф о р м и р о в а н и я  
в о л е й б о л а , д и д а к т и ч е с к и е  и п с и х о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  о б у ч е н и я  
в о л е й б о л у , м ето д ы  о б у ч е н и я  т а к т и ч е с к и м  д е й с т в и я м  в  в о л е й б о л е , 
п л а н и р о в а н и е  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а , с о с т а в л е н и е  п л а н а -к о н с п е к т а  у р о к а  и 
у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о г о  з а н я т и я  п о  в о л е й б о л у , п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  п о  
в о л е й б о л у , м е т о д и к у  п р о в е д е н и я  т е с т и р о в а н и я  ф и зи ч е с к и х  и 
т е х н и ч е с к и х  к а ч е с т в  в о л е й б о л и с т о в  р а з л и ч н о г о  в о з р а с т а ,  а  т а к ж е  
п р а в и л а  о р г а н и за ц и и  и п р о в е д е н и я  с о р е в н о в а н и й  п о  в о л е й б о л у .

5 6 М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ,

П р о и з в о д с т в е н н а я  
п р а к т и к а ,И А

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
и зб р а н н о г о  в и д а  с п о р т а

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
в о л е й б о л а

О б у ч а ю щ и й с я  о с в а и в а е т  о б щ и е  т р е б о в а н и я  к  с п о р т и в н о й  т р е н и р о в к е , 
м е т о д и к у  о б у ч е н и я  т е х н и к е  и  т а к т и к е  и гр ы  в в о л е й б о л , о б я з а н н о с т и  
су д ей , т р е н е р о в  и и г р о к о в , т е о р е т и ч е с к у ю и  с п е ц и а л ь н у ю  п о д г о т о в к у  
в о л е й б о л и с т а ; в о с п и т а т е л ь н у ю р а б о т у  и п е д а г о г и ч е с к и й  к о н т р о л ь , 
м о д е л и р о в а н и е  и к о н т р о л ь  в  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н о м  п р о ц е с с е .

М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , 
Т е о р и я  и м е т о д и к а  
и зб р а н н о г о  в и д а  с п о р т а

П р о  и зв о д с т в е н н а я  
п р а к т и к а ,И  А

4 Ф у т б о л О б у ч а ю щ и й с я  о в л а д е в а е т  т е х н и ч е с к и м и  п р и е м а м и  и т а к т и ч е с к и м и  
в за и м о д е й с т в и я м и  ф у т б о л а  и ф у т з а л а , м е т о д а м и  о б у ч е н и я  д в и г а т е л ь н ы м  
н ав ы к ам  в за в и с и м о с т и  о т  а м п л у а  (н а п а д а ю щ и й , за щ и т н и к , 
п о л у за щ и т н и к  и  в р а т а р ь )  и  р а з в и т и я  с п е ц и а л ь н ы х  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  
ф у тб о л и ста , о с в а и в а е т  т а к т и к у  з а щ и т ы  и  н а п а д е н и я , п р а в и л а  и г р ы , 
о с н о в ы  с у д е й с т в а  и  о р г а н и за ц и ю  с о р е в н о в а н и й  п о  ф у т б о л у , о с н о в ы  
п с и х о л о г и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  и  п о с т р о е н и я  п о л о ж и т е л ь н о г о  м о р а л ь н о г о  
к л и м а т а  в  к о м а н д е .

5 6 М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , 
Т е о р и я  и м е т о д и к а  
и з б р а н н о г о  в и д а  с п о р т а

П р о и з в о д с т в е н н а я  
п р а к т и к а , И А

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
ф у т б о л а

Д а н н ы й  к у р с  в к л ю ч а е т  о п и с а н и е  о с н о в н ы х  п о н я т и й  ф у т б о л а  и и х  
о п р е д е л е н и й :к л а с с и ф и к а ц и я  т е х н и к и , т а к т и к и  и г р ы , т е о р е т и к о 
м е т о д и ч е с к и е  о с н о в ы  с п о р т и в н о й  т р е н и р о в к и , т е о р е т и ч е с к и е  о с н о в ы  
с п о р т и в н о г о  о т б о р а  ф у т б о л и с т о в , п л а н и р о в а н и е  в  ф у т б о л е , в и д ы  
с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и , ф о р м ы  и  м е т о д ы  о б у ч е н и я  и 
с о в е р ш е н с т в о в а н и я  т е х н и к и  и  т а к т и к и  ф у т б о л а , у п р а в л е н и е  к о м а н д о й , 
о с о б е н н о с т и  п о д г о т о в к и  с п о р т с м е н о в  р а з л и ч н о й  к в а л и ф и к а ц и и  и  
в о з р а с т а  в  ф у т б о л е , к о м п л е к с н ы й  к о н т р о л ь  в  ф у т б о л е  и м е т о д и к а  е г о  
п р о в е д е н и я .

М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , 
Т е о р и я  и  м е т о д и к а  
и з б р а н н о г о  в и д а  с п о р т а

П р о и з в о д с т в е н н а я  
п р а к т и к а , И А

5 Б а с к е т б о л О б у ч а ю щ и й с я  и зу ч а е т  и с т о р и ю  б а с к е т б о л а  в  м и р е  и  К а за х с т а н е , 
т е х н и ч е с к и е  п р и е м ы  в б а с к е т б о л е , с п е ц и а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  д л я  и х  
с о в е р ш е н с т в о в а н и я , п р а в и л а  и гр ы , ф у н к ц и и  и г р о к о в  в  з а в и с и м о с т и  о т  
т а к т и ч е с к и х  д е й с т в и й , о с н о в ы  п р о ц е с с а  п л а н и р о в а н и я  п о д г о т о в к и  
б а с к е т б о л и с т а , п а р а м е т р ы  б а с к е т б о л ь н о й  п л о щ а д к и  и п р о в е д е н и е  
с о р е в н о в а н и й с  о ф о р м л е н и е м  н е о б х о д и м о й  д о к у м е н т а ц и и .

5 8 М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , 
Т е о р и я  и  м е т о д и к а  
и з б р а н н о г о  в и д а  с п о р т а

И А

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
б а с к е т б о л а

В д а н н о м  к у р с е  о с в а и в а ю т с я  м е т о д ы  и  п р и е м ы , и с п о л ь зу е м ы е  п р и  
о р г а н и за ц и и  за н я т и й  п о  б а с к е т б о л у ; с п о р т и в н ы й  и н в е н т а р ь  и

М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ,

И А



о б о р у д о в а н и е , п р и м е н я е м о е  п р и  п р о в е д е н и и  за н я т и й  п о  б а с к е т б о л у ; 
м ер ы  п р о ф и л а к т и к и  и п р е д у п р е ж д е н и я  т р а в м а т и зм а ; с р е д с т в а , 
с т р у к т у р а , з а д а ч и  и  п р и н ц и п ы  с п о р т и в н о й  т р е н и р о в к и  в б а с к е т б о л е ; 
п о н я т и е  об  у ч е б н о -т р е н и р о в о ч н ы х  ц и к л а х ; д о з и р о в а н и е  ф и зи ч е с к и х  
н а гр у зо к .

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
и зб р а н н о г о  в и д а  с п о р т а

6 С п о р т и в н ы е  с о о р у ж е н и я  в 
ш к о л е

О б у ч а ю щ и й с я  н а  к у р с е  в к л ю ч а е т  в  с е б я  с п о с о б ы  и с п о л ь зо в а н и я  
о б о р у д о в а н и я  с п о р т и в н ы х  о б ъ е к т о в  в  о б у ч е н и и  и о б у ч е н и и ; о п и с а н и е  с 
п р и м е н е н и е м  о б щ и х  п р и н ц и п о в  р е м о н т а  и э к с п л у а т а ц и и ; и зу ч е н и е  и 
и с п о л ь зо в а н и е  к р у п н о м а с ш т а б н о й  с п о р т и в н о й  й м а с с о в о й  р а б о т ы  п о  
м есту ' ж и т е л ь с т в а , н а  р а б о ч е м  м ест е , в  м е д и ц и н с к и х  и  о з д о р о в и т е л ь н ы х  
у ч р е ж д е н и я х , в д о ш к о л ь н ы х , ш к о л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х , в ы я в л е н и е  
п р е и м у щ е с т в  и  н е д о с т а т к о в  м е т о д о в  о б у ч е н и я  в  х о д е  о с в о е н и я  
и н н о в а ц и о н н ы х  с п о р т и в н ы х  т е х н о л о ги й ; и с п о л ь зо в а н и е  л и ч н ы х  
р е с у р с о в  в  о б у ч е н и и  в р е з у л ь т а т е  п е д а г о г и ч е с к о г о  м а с т е р с т в а .

5 8 О б е с п е ч е н и е  б е зо п а с н о с т и  
п ри  о р г а н и за ц и и  
ф и зк у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  
д е я т е л ь н о с т и

ИА

Ф и з к у л ь т у р н о -  
о з д о р о в и т е л ь н ы е  и  
с п о р т и в н ы е  с о о р у ж е н и я

В д а н н о м  к у р с е  о с в а и в а ю т с я  о с н о в н ы е  п р и н ц и п ы  п л а н и р о в а н и я , 
п р о е к т и р о в а н и я  и  о р г а н и за ц и и  с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й ; о с н о в ы  
и с п о л ь зо в а н и я  с р е д с т в  в с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и я х ; п р а в и л а  п о л ь зо в а н и я  
с п о р т и в н ы м и  к о м п л е к с а м и  г о р о д а  и с е л а , с т р о и т е л ь н ы м и  и с у д е й с к и м и  
к р и т е р и я м и  с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й , с п о р т и в н ы м и  т р е н а ж е р а м и  д л я  
л е г к о й  а т л е т и к и , д л я  и г р о в ы х  в и д о в  с п о р т а  и  дл я  о б щ е й  ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы .

О б е с п е ч е н и е  б е зо п а с н о с т и  
при  о р г а н и за ц и и  
ф и зк у л ь т у р н о -с п о р т и в н о й  
д е я т е л ь н о с т и

ИА

7 К а з а к  к у р е с и О б у ч а ю щ и й с я  о в л а д е в а е т  н а в ы к а м и  э ф ф е к т и в н о г о  в н е д р е н и я  т е х н и к и  и 
м е т о д о в  о б у ч е н и я  к а з а к  к у р е с и ; м е т о д а м и  и  п р и е м а м и  к а з а х с к о й  б о р ь б ы  
и  м е т о д и к о й  о б у ч е н и я  к а з а к  к у р е с д  о в л а д е в а е т  п р о ф е с с и о н а л ь н о 
п е д а г о г и ч е с к и м и  у м е н и я м и  с т у д е н т о в , п о зв о л я ю щ и м и  р е ш а т ь  з а д а ч и  
о б у ч е н и я  и н а ч а л ь н о й  с п о р т и в н о й  т р е н и р о в к и  в р а з л и ч н ы х  з в е н ь я х  
ф и з к у л ь т у р н о г о  д в и ж е н и я .

6 8 Т е о р и я  и м е т о д и к а  
и зб р а н н о г о  в и д а  с п о р т а

ИА

С а м б о  и д з ю д о  с  
м е т о д и к о й  п р е п о д а в а н и я

Д а н н ы й  к у р с  ф о р м и р у е т  т е о р е т и ч е с к и е , м е т о д и ч е с к и е  и  п р а к т и ч е с к и е  
о с н о в ы  о б у ч е н и я  к а за х с к о й  б о р ь б е  и т р е н и р о в к а м  с п о р т с м е н о в , 
о п р е д е л я е т  и с т о р и ю , т е о р и ю  к а за х с к о й  б о р ь б ы , м е с т о  и  н а з н а ч е н и е  
к а за х с к о й  б о р ь б ы  к а к  с р е д с т в а  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в с и с т е м е  
ф и зи ч е с к о г о  в о с п и т а н и я , о п р е д е л я е т  п р и м е н е н и е  э ф ф е к т и в н ы х  м е т о д о в  
и п р и е м о в  д л я  п о в ы ш е н и я  ее  с и с т е м н о с т и .

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
и зб р а н н о г о  в и д а  с п о р т а

И А

8 Н а с т о л ь н ы й  т е н н и с О б у ч а ю щ и й с я  и зу ч а е т  и с т о р и ю  р а з в и т и я  т е н н и с а , п р а в и л а  и гр ы , 
п о л ь зо в а н и я  с п о р т и в н ы м  и н в е н т а р е м , п р а в и л а  с у д е й с т в а  в  т е н н и с е  и 
п р и м е н я е т  м е т о д ы , н е о б х о д и м ы е  д л я  п о в ы ш е н и я  е г о  р е г у л я р н о с т и .

5 8 Т е о р и я  и м е т о д и к а  
и зб р а н н о г о  в и д а  с п о р т а

ИА

А к т у а л ь н ы е  п р о б л е м ы  р а з в и т и я  т е н н и с а , и с п о л ь зо в а н и е  э ф ф е к т и в н ы х  
м е т о д о в  и  п р и е м о в  д л я  п о в ы ш е н и я  е г о  с и с т е м н о с т и .



Т е о р и я  и м е т о д и к а  
н а с т о л ь н о го  т е н н и с а

В п р о ц е с с е  и з у ч е н и я  д а н н о г о  к у р с а  в ы р а б а т ы в а е т с я  у м е н и е  п р а в и л ь н о  
о р г а н и з о в а т ь  у ч е б н ы й  п р о ц е с с  - р е ш и т ь  о с н о в н ы е  п р е д п о с ы л к и  
п р е д у п р е ж д е н и я  т р а в м , п р о б л е м ы  о т л и ч и й  о т  т р а в м  и  п р о ф и л а к т и к и  в 
д р у г и х  в и д ах  с п о р т а . В л а д е е т  м е т о д и к о й  в к л ю ч е н и я  м я ч а  в и гр у , 
о б у ч е н и я  у д а р у , а  т а к ж е  т е х н и к о -т а к т и ч е с к и м и  п р и е м а м и  и гр ы .

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
и з б р а н н о г о  в и д а  с п о р т а

И А

-у у  |ц и к л  п р о ф и л и р у ю щ и х  д и с ц и п л и н  
В у з о в с к и й  к о м п о н е н т

1 И н к л ю зи в н о е  о б р а зо в а н и е К у р с  п р е д л а г а е т  о б з о р  о с н о в н ы х  т е о р и й  о б у ч е н и я , в о с п и т а н и я  и 
р а зв и т и я  о б у ч а ю щ и х с я  с  у ч е т о м  и х  о с о б ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  
п о т р е б н о с т е й , м е т о д ы и  т е х н о л о г и и  о б у ч е н и я  и д и а г н о с т и к и  д е т е й . 
С о д е р ж а н и е  д и с ц и п л и н ы  п о зв о л и т  с т у д е н т а м  п р о а н а л и з и р о в а т ь  
п р и н ц и п ы  и н к л ю з и в н о го  о б р а зо в а н и я , о р г а н и з а ц и о н н ы е  ф о р м ы  и  
п с и х о л о г о -п е д а г о ги ч е с к и е  т е х н о л о г и и  и н к л ю з в н о г о  о б у ч е н и я  р а з н ы х  
в о зр а с т н ы х  гр у п п .

5 5 П е д а г о г и к а Н о в ы е  т е х н о л о г и и  в 
о б р а з о в а н и и

2 М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы

К у р с  н а п р а в л е н  н а  и зу ч е н и е  п р и н ц и п о в , о б щ е п е д а г о г и ч е с к и х  и 
с п е ц и ф и ч е с к и х  м е т о д о в  и с р е д с т в  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы , о б у ч е н и ю  
р а з р а б о т к и  д о к у м е н т о в  п л а н и р о в а н и я и  о т ч е т н о с т и  п о  ф и зи ч е с к о м у  
к у л ь т у р е , м е т о д и к е  ф о р м и р о в а н и я  д в и г а т е л ь н ы х  н а в ы к о в  по в и д ам  
с п о р т а , р а з в и т и я  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в , т а к т и ч е с к о й  и  п с и х о л о г и ч е с к о й  
п о д г о т о в к и  в и н д и в и д у а л ь н ы х  и к о м а н д н ы х  в и д а х  с п о р т а ; м е т о д и к а  
п р е п о д а в а н и я  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в м а л о к о м п л е к т н ы х  ш к о л а х , а  
т а к ж е  п р о ф и л а к т и к е  тр а в м а т и зм а .

6 5 Т е о р и я  и  м е т о д и к а  
и зб р а н н о г о  в и д а  с п о р т а , 
Т е о р и я  и м е т о д и к а  о б у ч е н и я  
б а зо в ы м  в и д а м  с п о р т а  (п о  
ш к о л ь н о й  п р о г р а м м е ) ,

П р о и з в о д с т в е н н а я  
п р а к т и к а , И А .

3 М е н е д ж м е н т  ф и зи ч е с к о й  
к у л ь т у р ы  и  с п о р т а

О б у ч а ю щ и й с я  н а  к у р с е  о с у щ е с т в л я е т  ф у н к ц и и  с п е ц и а л и с т а  у п р а в л е н и я  
и о т д е л а  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и с п о р т а , в ч а с т н о с т и , у п р а в л е н и е  
о б щ е с т в е н н ы м и  и к о м м е р ч е с к и м и  о р г а н и з а ц и я м и , о б щ е с т в е н н ы м и  
о б ъ е д и н е н и я м и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и с п о р т а  (ф е д е р а ц и и  по  в и д а м  
с п о р т а ) ;  и зу ч а е т  и с т е м у  о б у ч е н и я  у п р а в л е н и ю  ч е л о в е ч е с к и м и  р е с у р с а м и  
в р а з л и ч н ы х  о р г а н и за ц и я х  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и с п о р т а ; и с п о л ь з у е т  
л и ч н ы е  р е с у р с ы  в о б у ч е н и и  с п о р т и в н о м у  м е н е д ж м е н т у .

6 6 И н к л ю з и в н о е  о б р а зо в а н и е , 
М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

П р о и з в о д с т в е н н а я  
п р а к т и к а , И А

4 П е д а г о г и ч е с к о е
м а с т е р с т в о

Д а н н ы й  к урс п р е д л а г а е т  ф о р м и р о в а н и е  с а м и м и  с т у д е н т а м и  м е х а н и з м о в  
о с о з н а н и я  и ф и к с а ц и и  св о и х  в н у т р е н н и х  и з м е н е н и й  и  п р и р а щ е н и й  к  
т в о р ч е с к о й  п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и . В  р е з у л ь т а т е  о с в о е н и я  
д и с ц и п л и н ы  с т у д е н т ы  с м о г у т  х а р а к т е р и зо в а т ь  к о м п о н е н т ы  
п е д а г о г и ч е с к о г о  м а с т е р с т в а , в л а д е т ь  п е д а г о г и ч е с к о й  т е х н и к о й , с в о и м  
н а с т р о е н и е м , э м о ц и я м и , т е х н и к о й  р е ч и , го л о с о м , а н а л и з и р о в а т ь  
с о б с т в е н н о е  п о в е д е н и е  в о б л а с т и  в о с п и т а н и я  и  о б у ч е н и я  у ч а щ и х с я ; 
д а в а т ь  о ц ен к у  с в о и м  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  к а ч е с т в а м .

5 6 И н к л ю з и в н о е  о б р а з о в а н и е , 
М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

П р о и з в о д с т в е н н а я  
п р а к т и к а , И А .

5 Ц и ф р о в ы е
о б р а зо в а т е л ь н ы е  р е с у р с ы  
по ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е

Н а  д а н н о м  к у р се  с т у д е н т ы  о в л а д е в а ю т  н а в ы к а м и  и с п о л ь зо в а н и я  
ц и ф р о в ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  р е с у р с о в  в о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , 
у ч а т с я  п р и м е н я т ь  в о зм о ж н о с т и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  д л я  
о б у ч е н и я , о с о б е н н о  п р и  т е х н и к о -т а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к е ; н а г л я д н о г о

5 6 И н к л ю з и в н о е  о б р а з о в а н и е , 
М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

П р о и з в о д с т в е н н а я  
п р а к т и к а ,И А



и зу ч е н и я  б и о м е х а н и к и  д в и ж е н и я ; х и м и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  в о р г а н и зм е  в о  
в р е м я  в ы п о л н е н и я  р а з л и ч н ы х  у п р а ж н е н и й ; о б р а б о т к и , с р а в н е н и я  и 
а н а л и з а  п о л у ч е н н о й  и н ф о р м а ц и и  по  и то гам  т е с т и р о в а н и я  ф и зи ч е с к о й  
п о д г о т о в л е н н о с т и  у ч а щ и х с я ; а  т а к ж е  в п р о ц е с с е  в о с п и т а т е л ь н о й  
р а б о т ы  д л я  п р о ф и л а к т и к и  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к .

6 П е д а г о г и ч е с к а я  п р а к т и к а В  х о д е  п е д а г о г и ч е с к о й  п р а к т и к и  п о  п р е д м е т у  ф о р м и р у ю т с я  у м е н и я  и 
н а в ы к и  п л а н и р о в а н и я , о р г а н и з а ц и и  и п р о в е д е н и я  у ч е б н о й , в н е к л а с с н о й , 
в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы ; в  с о о т в е т с т в и и  с т р е б о в а н и я м и  о б н о в л е н н о г о  
с о д е р ж а н и я  с р е д н е г о  о б р а зо в а н и я  в  о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  
и с п о л ь з у е т  с о о т в е т с т в у ю щ у ю  д о к у м е н т а ц и ю ; о с в а и в а е т  с о в р е м е н н ы е  
и н ф о р м а ц и о н н ы е  р е с у р с ы  и т е х н о л о ги и , о с в а и в а е т  и с п о л ь зо в а н и е  
д и д а к т и ч е с к и х  м а т е р и а л о в .

6 6 у ч е б н о -о з н а к о м и т е л ь н а я  
п р а к т и к а , п с и х о л о г о 
п е д а г о г и ч е с к а я  п р а к т и к а

П р о и зв о д с т в е н н а я  
п р ак ти к а ,И А

7 П р о и з в о д с т в е  и н ая  
п р а к т и к а

В х о д е  п р о х о ж д е н и я  п р о и зв о д с т в е н н о й  п р а к т и к и  о б у ч а ю щ и й с я  
п р и о б р е т а е т  п е д а г о г и ч е с к и е  зн а н и я  и п р а к т и ч е с к и е  н а в ы к и  п о  а н а л и зу  
с а м о с т о я т е л ь н о г о  п р о в е д е н и я  у ч е б н ы х  за н я т и й  в р а м к а х  о б н о в л е н н о г о  
с о д е р ж а н и я  с р е д н е г о  о б р а зо в а н и я ; п р и м е н я е т  с о в р е м е н н ы е  
и н н о в а ц и о н н ы е  о б р а зо в а т е л ь н ы е  т е х н о л о ги и  о б у ч е н и я  в 
п р о и з в о д с т в е н н о й  п р а к т и к е ; к р и т и ч е с к и  п о в ы ш а е т  п с и х о л о г о 
п е д а г о г и ч е с к у ю  к в а л и ф и к а ц и ю  п р и  р а б о т е  по  с п е ц и а л ь н о с т и .

10 7 П е д а г о г и ч е с к а я  п р а к т и к а ИА

Ц и к л  п р о ф и л и р у ю щ и х  д и с ц и п л и н  
К о м п о н е н т  п о  в ы б о р у

1 П о д в и ж н ы е  и г р ы  и 
н а ц и о н а л ь н ы е  в и д ы  
с п о р т а  в н а ч а л ь н ы х  
к л а с с а х

В  х о д е  и зу ч е н и я  д и с ц и п л и н ы  с т у д е н т  и зу ч а е т  п р а в и л а  и  о с в а и в а н е т  
п р а к т и ч е с к о е  п р о в е д е н и е  п о д в и ж н ы х  игр д л я  у ч а щ и х с я  н а ч а л ь н ы х  
к л а с с о в  с  у ч е т о м  п е р и о д о в  с е н с и т и в н о г о  р а з в и т и я  ф и зи ч е с к и х  к а ч е с т в , а  
т а к ж е  с и п о л ь зо в а н и е м  р а з л и ч н о г о  с п о р т и в н о г о  и н в е н т а р я ; о с в а и в а е т  
э ф ф е к т и в н ы е  м е т о д ы  о б у ч е н и я  н а ц и о н а л ь н ы м  в и д а м  с п о р т а  
(т о г ы зк у м а л а к , а с ы к  а т у , б е с  т а с , ж а я у  ж а р ы с , п о д в о д я щ и е  у п р а ж н е н и я  к  
к а з а к  к у р е с и  и  д р у г и е ) .

5 8 Т е о р и я  и м е т о д и к а  
и зб р а н н о г о  в и д а  с п о р т а , 
Т е о р и я  и м е т о д и к а  о б у ч е н и я  
б а зо в ы м  в и д а м  с п о р т а  (п о  
ш к о л ь н о й  п р о г р а м м е ),

П р о и зв о д с т в е н н а я  
п р ак ти к , И А

М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
н а ц и о н а л ь н ы х  в и д о в  
с п о р т а  в  ш к о л ь н о й  
п р о г р а м м е

Н а  д а н н о м  к у р с е  ф о р м и р у ю т с я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  с п о с о б н о с т и  к 
о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и ю  с о р е в н о в а н и й  д л я  с р е д н и х  и  с т а р ш и х  
к л а с с о в , и зу ч а я  о с н о в н ы е  м е т о д ы , п р а в и л а  и  т е х н и ч е с к и е  п р и е м ы  
о б у ч е н и я  н а ц и о н а л ь н ы м  в и д а м  с п о р т а , и с х о д я  из ш к о л ь н о й  
п р о г р а м м ы , в к л ю ч а ю щ е й  Н а ц и о н а л ь н ы е  в и д ы  с п о р т а , а  т а к ж е  
о в л а д е в а ю т  и с п о л ь з о в а н и е м  эт и х  о с н о в н ы х  м е р о п р и я т и й  в 
в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т е .

Т е о р и я  и м е т о д и к а  
и зб р а н н о го  в и д а  с п о р т а , 
Т е о р и я  и м е т о д и к а  о б у ч е н и я  
б а зо в ы м  в и д ам  с п о р т а  (п о  
ш к о л ь н о й  п р о г р а м м е ),

П р о и зв о д с т в е н н а я  
п р ак ти к а , И А

2 П л а в а н и е О б у ч а ю щ и й с я  ф о р м и р у е т  н а в ы к и  о р г а н и за ц и и  и п р о в е д е н и я  ф и зи ч е с к о й 6 8 М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я И А
к у л ь т у р ы  по п л а в а н и ю ; н ав ы к и  э ф ф е к т и в н о г о  в н е д р е н и я  т е х н и к и  и 
м е т о д о в  о б у ч е н и я  с п о р т и в н о м у  п л а в а н и ю ; о в л а д е в а е т  с п о р т и в н ы м и  
п р и е м а м и  п л а в а н и я  и  м е т о д и к о й  о б у ч е н и я  п л а в а н и ю , о в л а д е в а е т  
ф о р м и р о в а н и е м  п р о ф е с с и о н а л ь н о -п е д а г о г и ч е с к и х  у м е н и й  с т у д е н т о в , 
п о зв о л я ю щ и х  р е ш а т ь  за д а ч и  о б у ч е н и я  и н а ч а л ь н о й  с п о р т и в н о й

ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы



т р е н и р о в к и  в р а з л и ч н ы х  з в е н ь я х  ф и з к у л ь т у р н о г о  д в и ж е н и я .
Т е о р и я  и м е т о д и к а  
п л а в а н и я

О б у ч а ю щ и й с я  ф о р м и р у е т  н ав ы к и  и зм е н е н и е  с к о р о с т и  п р о д в и ж е н и я  п р и  
п л а в а н и и  н а  р а з л и ч н ы е  д и с т а н ц и и , к р и т е р и и  о ц е н к и  т е х н и ч е с к о й  
п о д г о т о в л е н н о с т и  п л о в ц а , п р а в и л а  в ы п о л н е н и е  с т а р т а , к р и т е р и и  о ц е н к и  
с т а р т о в  и  п о в о р о т о в , т е х н и к и  п л а в а н и я  с п о р т и в н ы м и  с п о с о б а м и  к р о л ь

М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

И А

н а т р у д и ,  к р о л ь  н а  сп и н е , б а т т е р ф л я й , б р а с с .
3 Н  а у ч  н о -и с с л е д о в а т е л ь с  кая  

и т в о р ч е с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  
у ч а щ и х с я

Н а  д а н н о м  к у р с е  о б у ч а ю щ и й с я  д о л ж е н  у м е т ь  н а х о д и т ь , а н а л и з и р о в а т ь ,  
о б р а б а т ы в а т ь , о б о б щ а т ь  у с в о е н н ы й  м а т е р и а л  и о т с т а и в а т ь  с в о ю  т о ч к у  
зр е н и я ;  з а в и с и м о с т и  о т  и н д и в и д у а л ь н ы х  с п о с о б н о с т е й  п р и н и м а т ь  
а к т и в н о е  у ч а с т и е  в  т в о р ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и , д е м о н с т р и р о в а т ь  с в о и  
в о з м о ж н о с т и  в о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и с п о р т а .
С т у д е н т  у ч и т с я  и с к а т ь  н о в ы е  п у ти  п р а к т и ч е с к о г о  п р и м е н е н и я  
п о л у ч е н н ы х  з н а н и й ; к р е а т и в н о  п о д х о д и т ь  к  р е ш е н и ю  п е д а г о г и ч е с к и х  
з а д а ч  и  р е ш е н и я  в о з н и к а ю щ и х  п р о б л е м .

6 8 М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

И А

Н а у ч н о  -
и с с л е д о в а т е л ь с к а я  
п о и с к о в а я  р а б о т а  в  ш к о л е

В х о д е  и зу ч е н и я  д и с ц и п л и н ы  с т у д е н т  о с в о и т  азы  д и а г н о с т и ч е с к о й  
р а б о т ы  в ш к о л е , н а у ч и т с я  в ы я в л я т ь  о д а р е н н ы х  д е т е й , с к л о н н ы х  к 
н а у ч н о м у  п о д х о д у  в  о б л а с т и  ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а ;
У з н а е т  о  т о м  к ак  ф о р м и р о в а т ь  п о з н а в а т е л ь н у ю  а к т и в н о с т ь  у ч а щ и х с я , 
п о з и т и в н о о е  о т н о ш е н и е  у ч а щ и х с я  к н ау к е , о р г а н и з о в ы в а т ь  и  
м о т и в и р о в а т ь  в к л ю ч е н и е  и х  в н а у ч н о -п о и с к о в у ю  зо н у  а к т у а л ь н ы х  те м  
и с с л е д о в а н и я .

М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

И А

4 П р е д д и п л о м н а я  п р а к т и к а В х о д е  п р о х о ж д е н и я  п р е д д и п л о м н о й  п р а к т и к и  о б у ч а ю щ и й с я  в р а м к а х  
и т о г о в о й  а т т е с т а ц и и  п р и о б р е т а е т  п е д а г о г и ч е с к и е  зн а н и я  и н а в ы к и  
с а м о с т о я т е л ь н о г о  п р о в е д е н и я  п о и с к о в ы х  за н я т и й , п р а к т и ч е с к и х  
н а в ы к о в  п о  п р о в е д е н и ю  и  а н а л и зу  у р о к о в ; п р и м е н е н и е  с о в р е м е н н ы х  
о б р а зо в а т е л ь н ы х  т е х н о л о г и й  о б у ч е н и я  в п р а к т и к е ; п о в ы ш е н и е  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к в а л и ф и к а ц и и  при  п р о в е д е н и и  и с с л е д о в а т е л ь с к и х  
р а б о т  по  с п е ц и а л ь н о с т и .

2 8 М е т о д и к а  п р е п о д а в а н и я  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы

И А



В
с

е
г
о

4̂ . и> (О Н—к Курс обучения

00 ■о о О! 4̂ со - Семестр

-и
и> 04 1 и» 04 04 04 ■о •о К-воосваиваемых дисциплин

Ы
н—* СО и* ОК К

-во изучаем
ы

х 
дисциплин

н*
00 1 4̂ 4̂ и) 01 со со ВК

н*
ы 04 СО Ю со КВ

ыо
СУ»

о 1 го
01 О

1-0
О

О)о о о Теоритическое обучение

К
оличество кредитов

Учебная практика

ю со У чебно-ознакомительная 
практика

к» со Психолого-педагогическая
практика

34 04 Педагогическая практика

>—*
1У1 Производственная практика

к> со Преддипломная практика

00 ОО Итооговая аттестация

ю
■ио

4̂
00

*—» 
о и>

ю
соо соо со

40
и> и>о Всего кредитов

ы
40 04 1 01 С/1 01 о\ С\ Екзамен

К
оличество■и - - - - Зачет

Ы
п
05
О
й
я
к
а
н
а
©>
-
5В

4-

О
н

т з
а
|а
3
йа
а

о
34

“О
а
м
О
3  а
4гв
5эТ
Xо
ас
а

чзо
ч•оа
з
2
о-



5.КОНТРОЛБ И ОЦЕНИВАНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ

При подготовке бакалавров образовательная программа 6В01403 -  «Физическая культура и спорт» предусматривает широкий диапазон 
различных форм контроля и оценки предполагаемых результатов обучения: текущий и р у беж н ы й  контроль^опрос на занятиях, тестирование по темам 
учебной дисциплины, контрольные работы, защита курсовых работ, дискуссии, тренинги, коллоквиумы, работа в формате ВЬ на английском языке, в 
том числе в режиме опНпе и др.),пром еж ут очная аттестация  (тестирование по разделам учебной дисциплины, экзамен, защита отчетов по 
практикам), ит оговая государст венная аттестация  (защита дипломной работы).

Таблица системы оценивания

Оценка
побуквеннойсистеме

Цифровойэквивалентбаллов % -
ноесодержание

Оценка
потрадиционнойсистеме

Оценка по 
ЕСТ8 Определение

А 4,0 95-100 Отлично А
Отличные показатели, 
выдающиеся знания и 
навыкиА- 3,67 90-94

В+ 3,33 85-89 Хорошо В Высокие показатели, 
хорошие знания и навыки

В 3,0 80-84
Хорошо С Показатели, знания и 

навыки выше среднегоВ- 2,67 75-79
с+ 2,33 70-74
с 2,0 65-69

У довлетворительно В
Показатели, знания и 
навыки средние, имеются 
несущественные ошибки

с- 1,67 60-64
э+ 1,33 55-59

в 1,0 50-54 У довлетворительно Е
Знания и навыки 
удовлетворяют 
минимальным критериям

Е 0 0-49 Неудовлетворительно РХ, Е
Знания и навыки не 
удовлетворяют 
минимальным критериям



1. С Е ^ К А Ь  ИЧРОКМАТКЖ

Рго^гат сус1е

р 1Г$1 сус!е: ипс1ег§гаёиа1е, 1еуе1 6 N<3?, 1()Р 

Аугагйей йе§гее: ВасЬе1ог 

ТоЫ  1оапз

240 асайегшс сгесЫз / 240 ЕСТ8 

ОигаНоп оР з1ис1у: 4 уеагз

1.1 Сепега! ргоуЫопз

1.2 ОЬ]есНуез оР 1Ье ес1исаИопа1 рго§гат; Т г а т т §  циаНйеё (еасЬегз о Г рЬузюа1 еОисаОоп

1.3 ОЪлесЙуез оР РЬе едисаИопа! рго^гат:

- Т г а т т §  оР Ри1иге зесопёагу зсЬоо1 1еасЬегз апс! 1гатег-1еасЬегз оР 1Ье сИзспрНпе оР рЬуз1са1 еОисаРоп (зрог1з соасИ т  зройз зсЬоо1з) т  ассогс1апсе шкЬ 
шРетайопа1 з1апс1агс1$ оР еОисаРоп;

- Т г а т т §  оР Ри1иге ГеасЬегз апс!(гашегз, 1еасЬегз оР рНуз1са1 еОисайоп апс! зроЛз Рог зесопОагу зсЬоо1з апс! зрогЧз зсЬоо1з;

- ТЬе РогшаОоп оР а зуз1еш оРкеу сотре1епс1ез, ассогсЬп§ 1о §епега1 зс1еп1Шс апс! зрес1а1 кпо\у1ес1§е, зкШз оР РиШге рЬуз1са1 еёисаОоп (еасЬегз апё 
Ргатегз;

- ТЬе <1еуе1ортеп1 оР тей ю ёз оР рЬузкак зртШа1 апс! т1е11есРиа1 зе1Р-с!еуе1ортеп1,1Ье РогтаОоп оРрзусЬо1о§1са1 Шегасу, а сиЬиге оР сЫпкт§ апс! 
ЬеЬаУЮГ.



2 СНАКАСТЕШ8Т1С ОР ТНЕ ЕВ11САТКЖ ТКАИЧШС АКЕА

2.1 Агеа о/рго/е$$юпа1 ас1М1у

ВасЬе1ог оГ еёисайоп т  зрес1аку 6В01403- РЬузюа1 еёисакоп апс! зрок с а т е з  ои1 кз ргоРеззюпа1 аскуШез т  1ке кеШ о Г еёисакоп. 

2.1.2 ОЪ]ес1$ о/рго/ешопа1 ас*м(у

ТЬе оЬ)ес1з оР ргоГеззюпа1 аскуку оР а ЬасЬе1ог о!" еёисакоп т  ассогёапсе \укЬ ЕР 6В01403- “РЬузюа1 Сикиге апё 8 рок” аге: 

-рес!а§оё1са1 ргосезз т  зесопкагу екисакоп ог^ашгакопз о Г а111урез апк 1урез, ге§агсПезз оР о\упегзЫр апк ёерагкпегка1 зиЪогскпакоп; 

-река§о§1са1 ргосезз т  1есЬтса1 апё уосакопа! екисакоп огдашгакопз.

2.1.5 ГипсНот о/рго/ешопа! асйуИу:

- екисакопа1: Ьгоаксаз1:з екисакопа1 тРогтакоп, (еаскез уои 1о ткерепкепку асяике кпо\у1ек§е

- екисакп§: хгкгокисез екиса1огз 1о 1ке зуз1;ет о Г зос1а! уа1иез
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4 8ТК11СТШ Е ОГ ТНЕ ЕО И СА ТКЖ А Ь РКО СКА М

4.1 СЬагас!епзЬсз о!" 1Ье тоёи1ез о!' !Ье еёисаёопа! рго§гаш

Мос1и1е п а т е !ЧитЬег оГ 
1оап$

ТЬе п а т е  ор Й1е сотропеп(з оГ *Ье мкн1и1е (ЛзарИпез, ргасйсез, е!с.) Ь е а г п т ё  ои1сотез

1 2 3 4

1 .Оепега1 еёисайоп зиЬ)ес18 
тос!и1е 56

ТЬе тос!егп Ыз!огу оГ Ка2акЬз!ап
РЬИозорЬу
8ос1а1 апё ро1Шса1 Кпо\у1еёре Мос1и1е
1пГогтайоп апс! сотти ш саёоп  1есЬпо1о§1ез
РЬуз1са1 СиЬиге
Уа1иез о!" ап Ьопез! сЫ/еп ЬО 5
Есо1о§юа1 сиЬиге
Рип(1атеп(а1з оГепПергепеигзЫр агк! Ьизтезз
КагакЬ (Ризз1ап) 1ап§иа§е т з
Рогещп 1апеиа§е Р Ь О З

2.ТеасЬег (хаттр  тоёи1е 26

ЬЬгоёисйоп 1о !Ье ТеасЫп§ РгоЬеззюп ЬО 3, ЬО 5
А§е рЬузю1о§у апё зсЬоо1 Ьу<репе ЬО 1, ЬО 6
Реёа§о§у ЬО 3, ЬО 5
Реёа§о§1са1 рзусЬо1о§у ЬО 3, ЬО 6
Реёа§о§1са1 ЬегЬа§е оГ !Ье Отеа! 81ерре
М а п а § е т е п 1 т  еёи сай о п
ТЬеогу апс! теЙюёз о!' еёисайопа1 луогк ЬО З, ЬО 5
Еёиса!юпа1 апё 1п1гоёис1огу ргасйсе Ь0 5
РзусЬо1о§1са1 апс! реёа§о§1са1 ргасйсе ЬО 1, ЬО 2

З.РипёатепЫ 1гатт§ 
тоёи1е 47

ТЬеогу апс! теёю ёз  оГ сЬозеп !уре о Г зрог1 ЬО 2, ЬО 4
Н итап Апа!оту апё 1Ье Ваз1сз оР 8рог!з МогрЬоЬ^у ЬО 1, ЬО 6
РЬуз1о1о§1са1 Ьазез оГ рЬуз1са1 еёисайоп апё оР 1урез о!' зроп ЬО 6, ЬО 8
Епзипп§ зесигЬу т  1Ье ог^атгайоп о!' рЬуз1са1 сиЬиге апё зропз асй\'Ыез ЬО 1, ЬО 8
ТЬеогу апё тей ю ёз о!" 1еасЫп§ Ьазю зройз (!Ье зсЬоо1 ситси1ит) ЬО 1, ЬО 2, ЬО 8
РПз!огу о Г КагакЬз&п 8ройз апё 8ройз Т оипзт ЬО 1, ЬО 7, ЬО 8



Айёейсз ЬО 2, ЙО 8
\\^е1§кШйёп§ Леогу апё теЙюёо1о§у ЬО 1, ЬО 2, ЬО 8

4.Моёи1е о? йогтайоп ой 
реёа§о§1са1 зкШз 43

1пс1из1Уе еёисайоп ЬО 3, ЬО 6,
Ркуз1са1 сикиге 1еасЫп§ теЙю ё ЬО 1, ЬО 3, ЬО 4
РЬуз1са1 ейисаёоп апй зроП тапа§етеп1 ЬО 3, ЬО 4, ЬО 7
Реёа§о§1са1 зкШз ЬО 1, ЬО 7
Ощка1 еёисаёопа1 гезоигсез оп ркузюа1 сикиге ЬО 1, ЬО 7, ЬО 8
Реёа§о§юа1 ргасёсе ЬО 1, ЬО 4 ЬО 6
Мапийас1ипп§ ргасёсе ЬО 1, ЬО 2, ЬО 3, ЬО 6

5. Мо<1и1е ой реёа§о§ка1 
зреаайгайоп 47

8кип§ ЬО 1. ЬО 8,
Ткеогу апс! теЙтоёо1о§у ой зкпп§ ЬО 2, ЬО 7
УоИеуЬаИ ЬО 2, ЬО 6, ЬО 8
УоИеуЬаИ 1кеогу апё теЙюёо1о§у ЬО 1, ЬО 7
РооёэаН ЬО 2, ЬО 6, ЬО 8
Ткеогу апё теЙюёо1о§у ой йооИэаН ЬО 1, ЬО 7
Вазке1ка11 ЬО 2, ЬО 6, ЬО 8
ВазкеЛаП Шеогу апс! теЙюёо1о§у ЬО 1, ЬО 7
8роПз йасШёез а! зскоо1 ЬО 2, ЬО 5
Ркузюа1 сикиге, кеакк апё зрог!з ЙасШёез ЬО 1, ЬО 2, ЬО 8
Кагакк кигез ЬО 1, ЬО 6
8ашЬо апс! ]иёо \укк 1еасктр теЙюёз ЬО 1, ЬО 6
ТаЫе 1епп13 ЬО 2, ЬО 8
Ткеогу апё тейюёо1о§у ой 1аЫе 1ептз ЬО 1, ЬО 3
ОиМоог ддтез апё паёопа1 зроПз т  рптагу зскоо1 ЬО 1, ЬО 2, ЬО 8
МеЙюёз ой 1еасЫп§ паёопа1 зрогйз т  1ке зскоо1 ситсикнп ЬО 1, ЬО 7
8лу1ттт§ ЬО 2, ЬО 4, ЬО 8
8лу1т т 1п§ 1кеогу апё теЙюёо1о§у ЬО 1, ЬО 8

13 РипёатеШ ак ой гезеагск асёуШез ой зШёепГз ой ркуз1са1 сикиге апё зрогйз Ь05, ЬО 7, ЬО 8

6. 8с1епййс тойи1е Резеагск апё сгеаёуе асёуку ой зШёепГз ЬОЗ, ЬО 7, ЬО 8

Кезеагск зеагск шогк а1 зскоо! Ь05, ЬО 7,



Шс1ег§гас1иа{е ргасРсе ЬО 1, Ш  2, ЬО 4, Ю 7

7. ТЬе шос!и1е Гта1 аззеззтеп!: 8 \УгШп§ апс! с1еГеп(11п2 а 1Ье§18 (рмуесЛ) ог ргерапп§ апс! р аззт§  а ЬО 1 ,ЬО 2, ЬО 4, ЬО 7



4.
2 

Т
Ье

 С
а(

а1
о§

 о
Г 

ек
сй

уе
 (Ш

са
рН

пе
з 

оГ
 Ш

е 
еЛ

ис
а^

оп
а!

 р
го

^г
ат

 6
В

01
40

3 
"Р

Ь
уз

ка
! с

иК
иг

е 
ап

й 
зр

ог
!

<и

3
сг1
н  +-* сп 
О  

Он

СЛи

05
О"10>*н
а

сх

а э 1 5 э ш э §  

здхрэдэ |о
ДЭЦШП]\[

я4>ео
&

С сл
§  -я  9  

сл  ^

Й о  
. 5  »о 
о, о
о  ссл

со
■к*
а
и
Я

"ви
"я
-
V
Са
50

«к.
О

_4>
’ы
и
4>

х з
Н

ои
’мс
'О
х*
&

О

ж
и
и

’я
Р

и
Л  з>
2* в«к» ««
® а
Я «в  «™ »РН

5

«кч
О
м

"О
Л  X*+ч 1ча> о 
В %

V: "Я 5  е  о
М  
§ § 
Е= -а Н  1>

_„ а> 
я  -я  о  .3•_й "

О ^
Р* <ит з  оо
§  |  

1 3  % 
‘ 3  2

с л  ^

и
!3Ч-»

3
О

3
о

‘ад

3
о

И

а>-С

<и У1

С .2

о
ад

-оа>

о

« =  
Р - 2

СЗ
"О - о0) -  
N -  0> 

3  - о

1 - 3 *
О с

, о  3

з  . 2

оЗ
О3

-о
а>

е  а> *  
2  6  о

&  О &
гЛ *” !

о
аЗ

О

— '-ж• 0_
Е  О  ^

03
С

>> О- сл 4-> сл *-
о й };

а>
Ь  и

(Ц 1
- 3ад
з
О1~

се
*  5

м
0» +0 

—  -В  
я  •3 
>  В

" яс
о

3  а

,5  +3 <+-
(0 о  

53 тз <и
.8  §  Й
а  аз

о
>

I
СП
С
О а .

о  ^  
в  Я

Е
13 «
Й) СО .3

~"1 о
О  - с

^  сл

О
Рн

о
о .
о

] >
о

О  .Е

3  о
ад с

<2

СЮ
С
с

-С
ад
с
0)о

о  .сл сл

"О
1)
N

аз
§

Жи
Со

X !
В
Я

2  а
=3 ®

I  • -С5 -*н
И> *5

1 °  = 1  Й
Л 2  в I  |(Ц Н Й 2
Я  С  ^  ^•Д О-л  ял е  адн  О Я г  Р
| « - 5 |  °
2 . Н Е Е ^л  О

сл

а• РН

сл• «
ЧЭ

• не
СЛсе

43

45
н

"О
с
аЗ

4-< О-
О

3
а>
=
а>Е Й %

■3 &  8
5  ^  ’й3  с  з  

и -  о  X )





СО
*
Ки
гсЗ
Ч)

П

к
Я

•& 1о
оо
яе
см

-я о Оа  -Яо■о >Я> 0)
>

ТЗ
ев ^ «и
е

рС-*—*
0> "2 "О
ад я с« га сЗ

"О
§

ОХ)о <и
о  §
сл 
X

о
щ О
5 Р - 3^  сл

Ьй

40

н
«
03
а
я
§
«о
<и
Я
к
ио

х  сЗ
§ I  а  и13 с

41
•&о
а
с
2
к
ов  и

и  г

м  о  
СО к

см

см

<цо
о
ев

я  &  
§  2  . 2  <->

4 2я

и .'2



«оклЕин
л

к - кя к
л  2О  о  о я

н

13
Я  от
я  с  >» о с а

<+чо
ОТ
о• ̂ чСЛей

е3 и
Ж Лнн -Ч-*

оо о о \д
ТЙ со 
^  §
& Ео >,
е о

оо
.2
ел

я
Е
О

(О
«.2

2  §  а
С Ё М

.2 .343 с/зо

|15

3
В и 2
|  3«§
о “ I 8, § ^  

с л  ё  2

5яяС!<инК
оИяк
со
О

Я

Я
нИ
(Яас

оо
оо

-Я
оел

С_о
'отот
(2
§ -з

и-344
«М
О
4̂ -4—*

оо  я  
О  о

о  оо
Я  .3 1э -я я 2 3  з3 <и

я о

о  дз
л  *
Н  Е

я.от
Соот
О

-ЯО

2 'Я

X 0)
3 Е
тз а>о .5
*8 л>% Йг~| 03
-  «и

со

40 40 1Г)

сосо
2̂13
«иЛ

Ччо
м5чо

•ясо• *ч
03о3

т зо
ч>

Х<Ч-»
<ччо

со

13сЯ
со• *—Ц
Е ^N 4

’| Л
§  Я  2 «

<и <и Л > -
О

00^  
.2 о> -, О
Е  <и

13 г з  3яо
‘ооо
60ятз
а

4
О

е  -с з  Й
43 Ж 
® 8 2 *з о я1ч _сЯ. О

яо
•я»о
я
ота
я

ш
' 1  
1 5  о

>*О)

с_о
‘-4 • 4
43
43
Я

я

г»-С4-»
60с

■>4
433

е+ч
°  О
+2 *БЬс  о
1 з» 
И
2 °* 2
2  43 Я  п

Чм (Ц
0  ТЙ(У

* *> я  |> о
’йЬ

от О
Е "о<и 43 
ТЗ Оя >>4-> ОТел а,

-с4

1о
ТЗ

с(и>о
"сЗа#о
сЗ
3

ТЗо
сососоО
а>-С•+-»

Ччо

(их
жп сЗ о

•Й ‘ад 
о .5 я 3  
ЗР-я я  " 5

144 Я. 
О

<и.я
от
Я
О

5  >гг)
адно

-  а̂> 
-я
а>-о

.ё*
ясоотч6)а
от

И о  с  
1> -5 -а 
6  3
2  а  м  
Ё Я б> 14 Я  

43 Жй о 2й ^  °  
Я ОТ

+3 от<и ж 
В и ЙЯ 44 44.о я «
о  43  &

е л  В  -С
Г СО О

&оЧ-*со
3

Е
4̂ >

43я4—*ОТ

О  <44 4 О 
1)

-Я от
-  Я  

00 ей я я
Я  Е .
'I Е
Я  о
ОТ о
с
8 . 1  КЛ .Ьч 

С+Н ОХ)о о

ед сй 0) 3 00 с  о
2  оЧ-» о
2 лX  ^

СО О
- 2  й  0 5п  ( ч  ‘5  _ е  Йо 23 а .я

сЗ

>4 О4  *Ч
0  О
2 >4Я  от~  а<3

•В  43

С ^
1  Я

. г * ?
О  3  

13 я з  
>0) 4,

43 13<и о
Е  '3 
С 2 о Е

от О
• й ‘в  
00 я  о ,2
О ^
М  3
8 5*я  
я  .Е>

.2
ад 43 о я
ор я

43 й
о .  оо

4
От1 Я 
♦3 -ЯС  О(и со

2  О  я
со ^4О  <1> —3■+Ч * 4̂

00 О 5
. 9  2
.5 «я (44

со

1 1  
Я  Iо 5
<и ы
•В ^
<44 -д
о с
от4-4я1)
Е
-2 
13

оо .
я От
С  Я

’Я  <и
■Б. Е  

<и
О

О
(Оч-*
й>

X

СО 21) хз
о

й | |
от о  Я
Я -*ч -я
Ё  <и Я  -  . я  я

43
от Я  
я  я

-С =  я  
О  <и я

^ ЕаСО

о
ТЗ *Х д о 
сЗ л5ч

13
2  ~Р 
оо о  

^  ‘ад о о 
яё  оо 
о  я  
> . 13
СО 03

Он си

00

<44
о
СО 4_»

ТЗ 2  
О  Я  

X  ^X* со V
В о<и

§ I
Н о

13
Я  от
Й  4
> .  О
В 54 
5  ^ЧЧ Чч
2  о 
<  8 .

§ 1 - 1  
ё со е-
Я  и  о
Х В %

>4
00
о



ел
О

’Оел03
с
Е

О
оо

_ я

С/)

от
О

'■3
©■ <

• 5
<

оо
_ я

3
сл

© "5  Ч о 3 л

га э> о .5
'от - 3  
> .  й  

_п 03
а  В

00
_Я

Я  3Ч г/ч
_©
-С

сл
сл .22и с

■оз ^  -  <с 1  8
с  -5 3  • -  ео « Ц м 3 «
я I  а  % ! > - $

газ о 
й  
о  
Е 
00| .я

"от Л
ч .  у
г *  Я
а  В

С 
_ о
'отот
«а
2 - а  л  я

©й

00 й
О  о

О 00 я оз зТЗ -р ч О о з  о л  
- Ь  &  , д  ©
5  а  Р  е

о,
СЛ

С
оел
О

-С
О

<4Н
О ел
>4 я  « м о

В  О а  а  —  от 
я  О __
& о В О _й о 
О  а  о

н  е 1

ЧО ЧО

©от
О
Й

03 оз
3  Й
ОТ В
2 »  
03 от
ор -С Й о 

■ аот

Й
О

'оо
ч>

-й
■о

о  
-о 00й й
3 2  
8 Я

* вот 44 
В  от
р  О
^ "3
В  „аЗ ел 
и  %
■2 Вй "о
О
Е в
о  ь  .Й о
р  ла4 и
е -о
>> §

СЗ Ьн ел з
<и ^  

, Ь  ОУн О

о •§
СЛ сЗа!
“ * сл 

оЗ

^ . 2  
" 5  ^  
2  ^

С ел 0) ел 
Он <Ц

ел
03

0>

1

<и|
3

о
а  
О
4
оа

. й  ©5 йЙ .С "3 
й  о
О 6

в  ~+-* ел

О
.О
03
О
о

т з
а>

" 5о

чн с  о <и .я 
-С л

а  в  Е
О . (I) \гз г2 лЙ й  а
газ >5 от 
Й 'V
о  с з  В  о 3

й  ел
О

о

3о
'ооо

•йо

з- •- .а
’З  О  й

ж ^
?н

в
от от

, 3  с<4-1 О

I а 
1 *
о <нч

> , в
й  2
гаЗ 3  
<и Он> <и
о Внн
в  О
В- й  га а

ао
от-оо
Й
о
Е
«о
Йа

■ ~
©аОТга

о

от
•еоа

от
йа
ойа

ао
Я<и
йоо
0

в
от•о
1отчо-о
й
Ж

о о
о "га 

й  й  а .2
2
§ 3тзел «и

В . 5
от «

га *  та о
1 Е

з ' |о В
газ «  53 4) .2 и 
от Й 
^ .2  Й о 
си от

а  ио л
отйо о

' 3 1газ Е 
Й  3

В
"яо о 
'оо ^

1 з

а  °
Йа  .2 
о й от

н  ЕО  О«, а  я и <и
Е газ а  й о га

ТЗ> <и <и ч газ з
2 3  

5  и
а
°  13 
от а
О ОТ>4В йот а

*-н

я ^  й газ

о «
В  4>
-В 3 
в  й
« -Й'. I .
о  §>
ч .  Й ч о 4> 2 >
о ^О о 
2 00 

-В  с
й й
га  4>-3 О и.з  5_00 Й *й а

В  о
а  .2
о й
СЛ X )

*ел _н 
оЗ оЗх> о 

^  *5Ь03 оо Л
-00.2 • О сл С>> о
. ^  Д н  *-н2 
СЛ Он О
^  о ВЙ й  4>Он н—* ел

сл ое »—

О-во «
от Й

=3 &
В  Е
§§ ® 

й  , 
а  гао в 
В  -2о» В >4 В-
«  оо й
Н

3 , газ

Еот

.2 ао
‘0 Й
о _оо аяел ВЫ)

.2•с 00оел
чО

О оЩ й4-*

а  газ о я

а  оть .©-3 *а
а '>
о воя я 
.2 и “ 'С 
В“ °й  аа  от

от©от
га . 
й Воаот

га
га Н „

'3 )0  ^  
2̂ 13

.2 °‘ел ’сл
й  ^0ц

сл <и

а  о а  Й й  о

гч СП ип

II





^иа1^^^ез оГ уоПеуЬаН р1ауегз о!" уапоиз ацез, аз у/е11 аз ги1ез 
Гог огцашгтц агк1 сопкискпц Уо11еуЬа11 сотреккопз.

Уо11еуЬа11 Шеогу апс! 
те!Ьос!о1оцу

ТЬе зшкеп!1еашз Ше §епега1 геяикетепк Гог зрогГз Ь а т т ц , 
{Не те!Ьос!о1оцу оГ {еасЫпц {Не {есЬшцие апс! {асЬсз оГ 
р1аут§ уоПеуЬаН, 1Ье кикез оГ геГегеез, соасЬез апс! р1ауегз, 
{Ьеогекса1 апк зрес1а1 Ь а т т ц  оГ а уоПеуЬаН р1ауег; 
екисакопа1 луогк апс! рес!ацоц!са1 сопкх>1, токеНпц апк 
сопГго1т 1Ье Ь а т т ц  ргосезз.

РЬуз1са1 сиЬиге 
{еасЫпц теЙюИ, 
ТЬеогу апс! теЙюкз оГ 
сЬозеп !уре оГ зрог!

МапиГасйшпц 
ргасксе, РА

4 Роо!Ъа11 ТЬе зШкеп! гааз1егз 1Ье {есНшриез апс! {аскса! т1егаскопз оГ 
ГооЛаП апк Ги!за1, те{Ьок$ оГ 1еасЬт§ то{ог зкШз керепктд 
оп 1Ье го1е (з1пкег, кеГепкег, пННке1кег апк §оа1кеерег) апк 
1ке кеуе1ортеп! оГ зреаа1 рЬуз1са1 циаНкез оГ а ГооЛаП 
р1ауег, т а зк гз  кле {аскез оГ кеГепзе апк аЬаск, 1Ье ги1ез оГ ГЬе 
ц ате, 1Ье Ьаз1сз оГ геГегеетц апс! о гц атгтц  Гоо&аП 
сотреккопз, 1Ье Ьазлсз оГ рзусЬо1о§1са1 ргерагакоп апс! 
ЪиДктц а розШуе тога1 сИтаГе т  {Ье 1еат.

5 6 РЬуз1са1 сиЬиге 
касЬспц текюск 
ТЬеогу апс! те1Ьос!з оГ 
сЬозеп !уре оГ зрогГ

МапиГасШппц 
ргасксе, РА

ТЬеогу апс! 
те!Ьос1о1оцу оГ 

Гоо!Ьа11

ТЫз соигзе тс1икез а кезспркоп оГ {Ье Ъазю сопсер!з оГ 
ГоокэаИ апк ГЬе1г кекткопзхкззШ сакоп  оГ {есЬтяиез, 
{аскез оГ {Ье ц ате, {Ьеогекса1 апк те{Ьоко1оц1са1 
Гоипкакопз оГ зрогГз {гаттц , {Ьеогекса1 Гоипкакопз оГ 
зрогкз зе1ескоп оГ ГоокэаИ р1ауегз, р1апшпц т  ГоокэаИ, {урез 
оГ зрокз {гаттц , Гогтз апк теГЬокз оГ {гаттц  апс! 
]тргоуетеп1 оГ {есЬтциез апс! {аскез оГ ГоокэаИ, 1еат 
тап ац етеп к  ГеаШгез оГ { гаттц  а{Ые{ез оГ уапоиз 
циаЫкаЬопз апс! ацез т  ГоокэаИ, сотргеЬепз1уе сопкго1 т  
ГооГЬаП апс! текш кз оГ Ьз 1тр1егпеп1аЬоп.

РЬуз1са1 сиЬиге 
!еасЫп§ теСЬос!. 
ТЬеогу апс! текюскз оГ 
сЬозеп !уре оГ зрог!

МапиГасШппц 
ргас!1се, РА

5 ВазкекэаИ ТЬе зйскеп! зШсИез {Ье Ызкэгу оГ ЬазкеЛаП т  !Ье луогМ  апс! 
КагакЬз1ап, 1есЬтса1 {есЬшциез т  ЪазкеНэаИ, зрес1а1 
ехепкзез Гог {ЬеЬ лтргоуетеп!, {Ье ги1ез оГ {Не цате, {Ье 
Гипскопз оГ р1ауегз керепктд оп {аскса1 аскопз, {Ье Ьазлсз оГ

6 8 РЬуз1са1 си!Шге 
!еасЫпц те!Ьос!, 
ТЬеогу апс! теЙюкз оГ 
сЬозеп !уре оГ зрог!

МапиГас!ипп§ 
ргасксе, РА

{Ье р1апптц ргосезз о! ргералпц а ЪазкеИэаН р1ауег, ГЬе 
рагатеЧегз оГ {Ье ЬазкеЛаН соиЛ апс! Ьо1ктц сотреккопз 
\уЬЬ {Ье песеззагу НоситепШюп.

ВазкеЛаИ Шеогу ап с! 1п Низ соигзе, {Ье те{Ьокз апк {есЬтяиез изес! т  о гц атгтц РЬуз!са1 си!!иге МапиГаскшпц



те1коко1о§у ЬазкеШаП скззез аге таз1:егек; зрокз ецшртеп1: апк 
еуш ртеп! изек т  сопкискп§ Ьазке1Ьа! 1 с1а88С8; теазигез Рог 
Ше ргеуепкоп апк ргеуепкоп о!" куипез; теапз. з1гис1иге. 
1азкз апк рпшлр1ез о!" зрокз 1 гатт§  т  ЬазкеШаИ; 1ке 
сопсер! оР к а т т §  сус1ез; ко зт§  о? ркуз1са1 аскуку.

1еасЫп§ гпекюк, 
Ткеогу апк текю кз оР 
скозеп 1уре оР зрок

ргасксе, РА

6 8рокз РасШкез аХ 
зскоо1

ТЬе зШ кеп!т Ше соигзе тс1икез \уауз 1о изе Ше еуш ртеп! о Г 
зрокз РасШкез ш 1 гатт§  апк 1гатт§; кезспркоп и зт§  1Ье 
§епега1 рппар1ез о к герак апк орегакоп; зшку апк изе оР 
1аг§е-зса1е зрокз апк т а зз  луогк аХ Ше р1асе оР гез^кепсе, а! 
Ше луогкр1асе, т  теШса1 апк Ьеакк тзкШ копз, т  ргезсЬоо1, 
зсЬоо1 тзШикопз, 1кеп1к у т §  Ше акуап!а§ез апк 
к1закуап1а§ез о Г 1гатт§  теШокз кипп§ 1Ье кеуе1ортеп1: о Г 
тпоуакуе зрокз ШсЬпо1о§1ез; Ше изе оР регзопа1 гезоигсез т  
к а т т §  аз а гезик оР река§о§1са1 зкШз.

5 8 Епзипп§ зесип!у 1п 1Ье 
ог§ап12акоп оР 
рЬуз1са1 сикиге апк 
зрокз аскуЫез

МапиРас1иг1П§ 
ргасксе, РА

Ркуз1са1 сикиге, Неакк 
ап<1 зрокз РасШкез

ТШз соигзе соуегз Ше Ъазю рпшпркз о Г р1апшп§, кез1§тп§ 
апк ог§аш2тё зрокз РасШкез; Ше Ьазюз оР и зт§  Гипкз т  
зрокз РасШкез; Ше ги1ез Рог изт§  зрокз со тр к х ез  т  сШез 
апк уШа§ез, сопзкископ апк |ик§т§  сгкепа Рог зрокз 
РасШкез, зрокз зтШаШгз Рог аШ1ексз, Рог § ате  зрокз апк Рог 
§епега1 ркуз1са1 сикиге.

Епзипп§ зесип1;у т  1ке 
ог§ап12акоп оР 
ркуз1са1 сикиге апк 
зрокз аскуШез

МапиРас1иг1п§ 
ргасксе, РА

7 Кагакк к иге 8 ТЬе зШкеп! т  Шиз соигзе \уШ тазШг Ше зкШз оР таз(епп§ Ше 
т а т  зескопз оР Ше ги1ез оР сотреккопз т  кагак кигез, {урез 
оР сотреккопз, Ше сотрозШоп оР раШШрапШ, Ше 
сотрозШоп оР )ик§ез апк гНегг 1азкз, ке1етктп§  Ше лутпегз 
апк Ше 1а1ез1: скап§ез т  Ше ги1ез оР сотреккопз. Не/зке 15 
аЫе 1о апа1уге скап§ез т  1ке сотреккоп ги1ез, Ш атт§ апк 
Ш атт§ теШокз, апк {есктяиез т  сотрапзоп уЛШ скап§ез 
ш ргеуюиз уеагз.

4 8 Ткеогу апк 
текюко1о§у оР 1ке 
скозеп зрок

Река^оёу апк 
рзуско1о§у оР ркуз1са1 
сикиге апк зрокз

8атЬо апк]ико \укк 
1еасЫп§ теШокз

ТЫз соигзе Роггпз арркек кпо\у1ек§е, уугЬЬ Ше Ье1р оР \уЫсЬ 

Ше зкдкеп! \уШ тазШг Ше теШ ок оР сотр1е!е регРогтапсе оР 
Й1е ехегШзе изек т  загпЬо апк ]ико лугезШп§, РЬе теШ ок оР 
регРоткп§ Ше ехегазе т  ракз, 1Ье теШ ок оР луогк р1ау, 1ке 
теШ ок оР сошреккуе 1уре, 1ке теШок оР У1з1Ы1ку. 1ке

Ткеогу апк 
те1коко1о§у оР 1ке 
скозеп зрок

Река§о§у апк 
рзуско1о§у оР ркуз1са1 
сикиге апк зрокз



теШос! оГ !ез!т§, Ше теШос! о!' тсЬуМиаНгаЬоп оГ !гатт§, 
Ше теШос! оГ соп!го1,Ше теШос! оГ апа1у818.

8 ТаЫе !епшз ТЬе з!ис!еп! \уШ з1ис!у Ше Ыз!огу о!- !епшз, Ше ги1е8 о Г 1Ье 
§ате, Ше ги1е8 о Г изе о? зроЛз ецшртеп!, Ше ги1ез оГ 
геГегеет§ т  Сепшз апс! \уШ арр1у 1Ье теШосЬ песеззагу Гог 
зуз1егпайс 1тргоуетеп!. АсШа1 ргоЫетз оГ !епшз 
с1еуе1ортеп1, 1Ье изе оГ еГГесЬуе теШосШ апс! !есЬтциез !о 
1тргоуе 11з соп81з1епсу, шеапз апс! теШоёз оГ !аЫе !епп!з 
!гатт§. Теат Ьо\у 1о изе зщш1а!огз апс! зрес1а1 ецшртеп! !о 
!еасЬ !епшз 1есЬтдиез.

5 8 ТЬеогу апс! 
теШос!о1о§у оГ Ше 
сЬозеп зрог!

ТЬеогу апс! теШос!з оГ 
!еасЫп§ Ьаз1с зрог!з 
(Ше зсЬоо1 
ситсиШ т)

ТЬеогу апс! 
теШоскНоеу о Г 1аЫе 

!ептз

1п з!ис!ут§ !Ыз соигзе, з!ш!еп!8 \уШ 1еагп Ше теШоЬз оГ 
!еасЫп§ уапоиз го!а!юпа1 з!гокез регГогтес! т  !аЫе !ептз, 
Ше !есЬшрие оГ т о у т §  ШсЬшциез, 1гатт§ т  Ше ЬаскзСгоке 
о? а !ептз Ъа11, Ше теШос! о? тс1исИп§ 1Ье Ьа11 т  Ше §ате, 
!гатт§ ш Ше з!гоке, аз \уе11 аз !есЬшса1 апс! 1асЬса1 
!есЬшдиез о!" Ше §ате.

ТЬеогу апс! 
теШос!о1о§у оГ Ше 
сЬозеп зрог!

ТЬеогу апс! теШос! з оГ 
!еасЫп§ ЬазШ зрог!5 
(Ше зсЬоо1 
ситсиШ т)

ТЬе сус1е оГ тадогз 
Шгуегзйу сотропеп!

1 1пс1и81Уе ес!иса!юп 8!и<!еп!з \уШ апа1уге Ше ргосеёиге Тог з!ис!ут§ Ше 
рзусЬо1о§1са1 апс! ре<1а§о§1са1 сЬагасШпзЬсз о!" Ше соИесруе 
оГ з!иёеп!з, !Ьеу у/Ш сопёис! а рзусЬо1о§юа1 апс! реёа§о§1са1 
апа1уз!з о!" Ше 1еззоп (ес!иса!юпа1 еуеп!). 1п асИШоп, Шеу \уШ 
Ье аЫе 1о изе Ше Ша^позЬс теШос!з оГ з!ис!ут§ Ше с1аззгоот 
"8осюте!гу" апс! теШос1з оГ сЪа§позт§ Ше асЫеуетеп!з о!- 
з!ис!еп!8, таке ир Ше рзусЬо1оц!са1 апс! реск§о§1са1 
сЬагасШпзЬсз о!" 1Ье зШёепГз регзопаШу.

5 5 Рес1ас.ю§у Ыеш !есЬпо1о§!ез т  
ес1иса!!оп

2 РЬузюа1 сиЬиге 
!еасЫпц тсШос!

ТЬе соигзе 15 а1тес! а! з!ис!ут§ !Ье рппс1р1ез, §епега1 
реёауо§1са1 апс! зресШс теШосШ апс! шеапз о!- рЬуз1са1 
сиЬиге. !гатт§ т  !Ье <1еуе1ортеп1 о Г р1апп1п§ с1оситеп1з апс! 
герог!т§ оп рЬуз1са1 сиЬиге, теШос!з Гог Ше ГогтаЬоп оГ

6 5 ТЬеогу апс! 
теШос!о1о§у оГ Ше 
сЬозеп зрог!

ТЬеогу апс! ше!Ьос!з оГ 
!еасЫп§ Ьаз1с зрог!з 
(Ше зсЬоо1 
ситси!ит)

то1ог зкШз т  зрогГз, Ше <!еуе1ортеп! оГ рЬуз1са1 циаНЬез, 
1асРса1 апс! рзусЬо1о§!са1 !гатт§ т  тсН\!(1иа1 апс! 1еат 
зрог!з; теШоЬз оГ !еасЫп§ рЬузюа1 си1!иге т  зтаИ зсЬоо1з, аз 
ууе!1 аз Ьуигу ргеуепРоп.



3 Ркузхса1 екисакоп апс! 
зрок т а п а ц е т е т

ТЬе зШкеп* оп кхе соигзе регРоппз 1Ье Рипскопз о? а зресхаНз! 
хп кхе шапацешеп! апс1 ёерагРпеп! о Г ркузхса1 сикиге апк 
зрохкз, хп рагкси1аг, кхе шапа§ешеп1 о Г риЬкс апк сопхгпегсха1 
ог^ашгакопз, риЬНс аззоаакопз оГ ркузхса1 сикиге апс1 зрокз 
(зрогк Рекегакопз); зкдкхез 1кс зуз1:ет оР 1 гатт§  т  Ьитап 
гезоигсе тапацетепГ хп уагюиз ог§ашгакопз о Г ркузхса1 
сикиге апк зроПз; изез регзопа1 гезоигсез хп 1 гатт§  зрокз 
тапа^ешеп!.

6 6 1пс1изхуе екисакоп, 
Ркузхса1 сикиге 
1еасЫп§ текхок

МапиРас1ипп§ ргасксе

4 Река§о§хса1 зкШз ТЫз соигзе оРРегз кхе Рогтакоп Ьу 1ке зклкеп^з кхетзе1уез о Г 
кхе тескашзпхз оГ а\уагепезз апс! Гххакоп оГ 1Ьехг пх1егпа1 
скап§ез апк щсгетепРз 1о сгеакуе река§о§юа1 аскуку. Аз а 
гезик оР таз1егхп§ 1ке кхзсхркпе, зШкепГз \уШ Ье аЫе 1о 
сНагасГеп/.е кхе сопхропеп1з оР река§о§хса1 зкШ, шаз1ег 
река§о§хса1{ескпхцие, 1кехг тоосР етокопз, зрееск 1есЬпхцие, 
уохсе, апа1уге кхехг о \у п  Ъекауюг хп кхе ке1к оР екисакоп апс] 
кахпхп§ оР зШкеп^з; еуа1иа1е кхехг ргоРеззюпа1 яиаИкез.

5 6 1пс1изхуе екисакоп, 
Ркузхса1 сикиге 
1еасЫп§ пхекхок

МапиРас1ипп§ ргасксе

5 Вх§ка1 екисакопа! 
гезоигсез оп рЬуз1са1 

сикиге

1п кххз соигзе, зРикепкз таз1ег кхе зкШз оР изхп§ кх§ка1 
екисакопа1 гезоигсез хп 1Ье Рхе1к оР ркузхса1 сикиге, к а т  1о 
изе кхе роззкмНкез оР хпРогтакоп 1ескпо1о§у Рог кахпхпд, 
езресхаку хп 1есНп1са1 апс! 1аскса1 1гатхп§; ухзиа1 з1ику оР 
Ьютескапхсз оР т о у етеп р  скетхса1 ргосеззез хп хЬе Ъоку 
киппд уапоиз ехегсхзез; ргосеззт§, сотрапзоп апс! апа1узхз 
оР кхе хпРогтакоп оЫ атек Ъазек оп кхе гезикз оР 1езкп§ кхе 
ркузхса! ккхезз оР зШкепкз; ап к а1зо хп кхе ргосезз оР 
екисакопа1 луогк Рог кхе ргеуепкоп оРЬак ЬаЪкз.

5 6 1пс1изхуе екисакоп, 
РЬузхса1 сикиге 
1еасЫп§ текхок

МапиРас1ипп§ ргасксе

6 Река§о§хса1 ргасксе 1п кхе соигзе оР река§о§хса1 ргасксе оп кхе зиЪ]ес1, 11хе зкШз 
оР р1аппхп§, ог§апх2хп§ апс! сопкискп§ екисакопаР 
ехкаситси1аг, екисакопа1 \уогк аге Рогтек; хп ассогкапсе 
лухкх кхе гецшгетепк оР кхе иркаЮк сопкп! оР зесопкагу 
екисакоп хп ап екисакопа1 хпзкШкоп, кхе арргорпак 
коситепМхоп хз изек; кхе токегп хпРогтакоп гезоигсез апк 
кскпо1о§хез аге тазкгек , кхе изе оР кхкаскс та1ег1а1з хз 
тазкгек.

6 6 Екисакопа1 апк 
1пкокискогу ргасксе, 
Рзуско1о§хса1 апк 
река§о§хса1 ргасксе

МапиРас1ипп§ ргасксе

7 МапиРас1ипп§ ргасксе 1п кхе соигзе оР ргаскса! кахпхщ?, кхе зХикеШ асяшгез 10 7 Екисакопа! апк РА
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5. ССЖТКОЬ А Ш  ЕУАЫ1АТ1(Ж ОЕ ТКАШЕЧС КЕ81Л.Т8

ВасЬе1ог 1 гатт§  ргсмдез а \у1де гапце оР д1РРегеп1 Рогтз о Г соп*го1 ап<1 аззеззтеп! о? 1Не ехрсс!сс11еагтп§ оШсошез: сиггеп! апд гтд-1егт соп1го! 
(зигуеу т  1Не с1аззгоот, 1ездп§ оп $иЬ)ес18 о!' 1Ие ШзсхрНпе, ехаттай оп з, деРепзе о!" 1егт рарегз, сИзсизз10пз, 1гатт§з, соИояшитз, \уогк т  ВЬ Рогта! 
ш Еп§НзЬ, тс1идт§  опНпе, е1с.), т1егтед1а1:е сегййсабоп (Рездп§ т  зесдопз о!' асадегтс (Нзс1рНпе, ех ат , ргоТесдоп о!7 ргасбсе геройз), Рта1 зШ1е 
сегОРюабоп (деРепзе о!" Йгез1з сотргекегшуе ехат).

Сга(Ип§ зуз^ет 1аЫе

Еейег-Ьу-киег зуя1ет 
гайп§

Ьейег-Ьу-1е11ег зуз1ет 
гайп§

Ьейег-Ъу-1ейег 
зуз1ет гайп§

ЕеИег-Ьу-1е11ег зуз1ет гайп§ ЕеИег-
Ьу-1ейег
зуз1ет
гайпё

Ееиег-Ьу-1еиег зуз1ет гайп§

А 4,0 95-100 ЕхсеПет А ЕхсеИеп! регРогтапсе, 
ои1з1апдт§ кпо\у1ед§е апс! зкШзА- 3,67 90-94

В+ 3,33 85-89 Ооод В РН§Ь га!ез, §оод кполу1ед§е апд 
зкШз

В 3,0 80-84
Ооос! С

АЬоуе ауега§е тдгсаРогз, 
кполу1ед§е апс! зкШзВ- 2,67 75-79

с+ 2,33 70-74
с 2,0 65-69

8айзРас1оп1у Б
1псИса1:огз, кпо\\'1ед§е апс! зкШз 

аге ауега§е, Олеге аге т т о г  еггогзС- 1,67 60-64
Б+ 1,33 55-59
О 1,0 50-54 Е Кпо\у1ед§е апс! зкШз зайзРу

Р 0 0-49 ЕХ, Р Кпо\у1ед§е апс1 зкШз до по1 
зад з Ру

М 1 т т и т  сп!епа


